Klaus Lang
Mesnergéssle 22

D-88364 Wolfegg
Lang.wolfegg@freenet.de

Okologischer Landbau EG-Kontrollnummer: DE-OKO-006

Bankverbindung: Preise: Saatgut je Portion 3,50 Euro

ING DiBa Pflanzen, Knollen je Portion 5,00 Euro
IBAN: DEO5 5001 0517 5444 1038 62 zuzgl. 3,50 Euro Porto und Versand im Inland
SWIFT-BIC : INGDDEFFXXX zuzgl. 4,50 Euro Porto und Versand in Europa

Die Preise verstehen sich als Aufwandsentschadigung fur den Erhalt der alten Sorten.

Reich bebilderter Online-Shop www.bio-saatgut-lang.de

Samenliste 2025

Es wird Saatgut von Krdutern und Nutzpflanzen aus biologischem Anbau angeboten, das hier in Wolfegg

(ca. 650m U NN) angebaut wird und somit dem Klima optimal angepasst ist (einige Spezialitdten werden im
Gewéchshaus gezogen.). Viele Sorten sind sehr alt und einige Sorten sind vom Aussterben bedroht obwohl sie
ertragreich, leicht anzubauen und sehr schmackhaft sind. Ich bin Mitglied des VEN (Verein zur Erhaltung der
Nutzpflanzenvielfalt) sowie von Arche Noah (Osterreich).

B = Bienenweide, D = Duftpflanze, F = Farbepflanze, G = Gewiirzpflanze, H = Heilpflanze, T = Teepflanze

a = ausdauernd Pfl. = kein Saatgut, sondern Pflanzen
e = einjéhrig V2 = Vorziehen im Februar

z = zweijahrig A3-4 = Direktsaat im Marz-April

w = winterhart E6-7 = Ernte Juni-Juli

Heilpflanzen sollten ohne weiterreichende Kenntnisse nicht zur Selbstmedikation verwendet werden!

Amaranth
Fuchsschwanz, hangender: (Amaranthus caudatus), A3-6, E8-9, e, roter hangender Bliitenstand. Sehr dekorativ. Fiir den Bauerngarten sowie fir
frische und getrocknete BlumenstrauRe.
Golden Cereal: (Amaranthus hypochondriacus) A5, E8-9, e, dekorativer Getreideamaranth, aufrecht, Samen weif3, werden gepoppt, gemahlen
in Brot, Suppe, Brei, Tortillas gegessen.
Hopi red dye: (Amaranthus tricolor) A5, E8-9, e, weinrote Pflanze. Die Blatter und Bliitenstdnde wurden von den Hopi-Indianern zum Férben von
Maisbrot genutzt. Héhe ca. 1,2m.
Mayo Indian: (Amaranthus hypochondriacus) A5, E8-9, e, Blatter und Stiele sind kraftig dunkelrot. Korn schwarz. Urspriinglich aus den USA.
Ponny Tail: (Amaranthus caudatus) A5, E8-9, perlschnurartige, rote Blitenrispen und griine Blatter. Sehr dekorativ Hohe, bis 160cm.
Roter Dom: (Amaranthus hypoch. convar. erythrostachys) A5, E8-9, e, rot-violette Blatter und Bliiten, sehr dekorativ. Kérner schwarz. 1,2m hoch.
Sehr ertragreich.
San Martin: (Amaranthus cruentus L. A5, E8-9, e, Blitenstdnde und Samen weiB, Blatter grin. Kréftiger Wuchs. Hohe 60-70cm.

Asia-Gemiise
Griin im Schnee: (Brassica juncea, var. japonica), A3-4,8-9, E9-5, e. Ist ein japanischer Senfkohl und bis —8°C frosthart. Als Blatt- und
Wourzelgemiise mit senfartigem, aromatischem Geschmack. Junge Bléatter als Salatwiirze. . Urspriingliche Verwendung in China:
Grun in Salzlake eingelegt als Beigabe zu Fisch oder Fleisch. Blattstiele schmecken roh hervorragend.
Michihili: Schwerer, hoher Chinakohl mit hellgriinen Blattern.
Mizuna: V2-3, A4-8, (Brassica rapa, ssp. Japonica )Rasch wachsendes Salatkraut mit hohem Ertrag. Kann mehrfach geschnitten werden.
Frosthart bis -10°C. Enthélt viel Vitamin A und C sowie Folséure. Ernte beginnt bereits nach 5-6 Wochen.
Rouge metis: VV2-3, A4-8, (Brassica juncea) Blattsenf mit roten, gezackten Blattern und griinem Stiel. Rasch wachsend. Verwendung als Salatkraut.
Kann mehrfach geschnitten werden. Frosthart bis -10°C. Enthalt viele Vitamine. Ernte beginnt bereits nach 5-6 Wochen.
Speisechrysantheme: (Chrysanthemum coronarium) A4, E7-9, e, G. Wirzpflanze und Schnittblume. Bliite gelb/weiR. Blatter als Salatwiirze oder ins
Gemiise.
Wasabino: V2-3, A4-8, (Brassica juncea) hellgrine leicht gekerbte Blatter. Der wiirzige und leicht scharfe Geschmack erinnert an Meerrettich.
Ideal fur den Anbau in kiihlen Monaten da kalteresistent und schnellwiichsig.

Aubergine (Solanum melogena)
Cesky Rany: VV2-4, E8-10, e, Sorte mit violetten Friichten die auch die sehr gut ausreift. Auch zum Fillen sehr gut geeignet.
Dnjpopetrovsk: VV2-4, E8-10, e, bis 1,3m hohe Pflanze mit langlichen violetten Friichten mit griinen Streifen (<20cm), warmebedurftig, spatreifend.
Obsidian: V2-4, E8-10, e. Urspriinglich aus dem Norden Chinas. Runde, dunkelviolette, gldnzende Fruchte. Ein Schmuckstlck im Garten das mit
unserem Klima besser zurecht kommt als andere Auberginensorten. Hohe bis 80cm.
Rosa bianca: VV2-4, E8-10, e, alte italienische Sorte mit wei3en rosa iberzogenen kugeligen Friichten von ca. 12cm Lénge.
Tombergine: VV2-4, E8-10, e, Wird auch Afrikanische Aubergine genannt. Leuchtend rote, runde Friichte, die leicht Bitter schmecken.
Verwendung fur Saucen. Hilft auch gegen Blahungen. Auch die Blatter kdnnen gegessen werden.
White sword: VV2-4, E8-10, e, weile, schmale ca. 15cm lange gebogen Friichte die bei Vollreife goldgelb werden.
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BOHNEN
Bohnen gehdren zu den Stickstoffsammlern und haben keine besonderen Anspriiche an den Boden. Sonnige Lage mit lockerem Boden ohne
Staunasse. Bei Aussaat sollte der Boden allerdings bereits angewarmt sein, sonst keimen die Bohnen schlecht. Rohe Bohnen sind giftig

Buschbohnen (Phaseolus vulgaris var. nanus) Gute Nachbarn: Erdbeeren, Tomaten, Gurken, Kohl, Kohlrabi, Salat, Sellerie, Rote Bete. Mischkultur
mit Bohnenkraut schiitzt vor L&usen. Schlechte Nachbarn: Erbsen, Fenchel, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln.
Adour: A5-7, Filetbohne mit ganz diinnen , zarten Hilsen und kleinen weilen Samen. Auch zum Einlegen geeignet. Sehr ertragreicher Massentréger.
Widerstandfahig gegen Bohnenkrankheiten.
Allgéuer Indianerbohne: A5-6, E7-10, e, mittelgroRes, rotbraunes Korn. Sehr guter Geschmack. Hohe bis 30cm.
Bodenkichele: A5-6, E 7-10 Korn braun (schokoladenfarbig). Ertragreich und schmackhaft. Bliite weiRR/gelb
Cecilie:: E4-6, E 7-10, Schoten bis 20cm lang, jung fadenlos. Korn braun.
Einlochbohne ,gelbe: A5-6, E 7-10, Hiilsen gelb, jung fadenlos. Korn schwarz. Pflanzabstand 30x30cm! Hoher Ertrag.
Einlochbohne, griine: A5-6, E 7-10, Hiilsen griin, jung fadenlos. Korn hellbraun. Pflanzabstand 30x30cm! Hoher Ertrag.
Eisbohne: A5-6, E 6-10, e, Hilsen griin. Korn braun. Ist nicht so ké&lteempfindlich und fur eine friihe Aussaat im Marz/April im
Mistbeet geeignet
Eisbohne: A4-6, E 7-10, e, Buschbohne fiir die frihe Aussaat ins Frihbeet unter Folie. Sehr ertragreich.
Hutteriten Suppenbohne: A5-6, E7-10, e, ungewdhnliche griin-gelbliche Samenfarbe, geadert mit dunkelgrauer Zeichnung um den Nabel.
Hulse griin, fadig. Unempfindlich bei N&sse. Wurde von Hutteriten in die USA mitgenommen.
Midnight black turtle: A5-6, E 7-10, e, kleines, schwarzes Korn. Kurze Schoten. Regenfest, auch fiir kithlere Regionen geeignet. Ertragreichste Sorte
im schwierigen Jahr 2013.
Purple Teepee: A5-6, E7-10, e, rundliche, blauviolette Hiilsen ohne Faden bis 14cm L&nge, werden beim Kochen dunkelgriin. Korn beige/hellbraun.
Saxa: A5-6, E7-10, e, friihreifende, dickfleischige Salatbohne mit runden gelblichgriinen Hiilsen. Bliite weif}/rosa.

Feuerbohnen (Phaseolus coccineus)

Feuerbohnen sind robuster und nicht so nasse- und kalteempfindlich, daher auch fiir rauhe Gegenden gut geeignet. Samen und Bliten sind gréRer und
auch sehr gut zum Trocknen geeignet. Es wird eine Rankhilfe benétigt. Hohe 2-3m.

Avrabische Schneekonigin: A5, E7, e, grolRes, weilles Korn und weil3e Bliite. Hulsen mittellang. Ertragreich.

Ravensburger: A5, E7-10, e, mittelgroRes, lilagesprenkeltes Korn, Schoten griin. Bliite rot, hoher Ertrag.

Schwabenbohne: A5, E7-10, e, groRes, rosa gesprenkeltes Korn, Blite rot, Schoten griin, hoher Ertrag.

Streamline: A5, E7-10, e, grolRes, purpurviolettes Korn. Bliite rot. Hoher Ertrag.

Wolfegger Mischung: A5, E7-10, e. Mix mit Korn in weiB, blau, braun, violett, etc. Sehr ertragreich und gesund.

Puffbohnen (Vicia faba) Gute Nachbarn: Pfliicksalat, Kohlrabi.

Puffbohne ist eine alte européische Kulturpflanze und werden auch Dicke Bohnen oder Saubohnen genannt. Sie reiften frither als Phasaeolus-Bohnen
und werden frisch (Schote) oder getrocknet (Korn) fiir Suppen, Eintdpfe oder Bohnensalate verwendet. Auch als Griindiingungs- oder Futterpflanze.
Sie bendtigen keine Rankhilfe und sollten frither gesét werden, damit sind sie nicht so anfallig fir Blattlause und die Kalte schadet nicht.

Ackerbohne Bad Salzig: A3-4, E7-9, e, Landsorte vom Mittelrhein. Korn dunkelbraun

Gloster Bounty: A3-4, E7-9, e, gute Speisebohne mit cremefarbenem bis hellbraunen groRem Korn. Sehr guter Ertrag.
GroRRbohne vom Ldtschtal: A3-4, E7-9, e, Korn dunkelviolett. Bis 1m hoch und winterhart (Herbstaussaat mdglich).
Hangdown griin: A3-4, E7-9, e, groRes, griines Korn das nicht so hart wird

Stangenbohnen (Phaseolus vulgaris var. vulgaris) Gute Nachbarn: Tomaten, Gurken, Zucchini, Endivien, Kapuzinerkresse, Tagetes, Kohl, Kohlrabi
und Kopfsalat. Schlechte Nachbarn: Lauch, Knoblauch, Erbsen, Fenchel und Zwiebeln. Stangenbohnen werden 2-3m hoch und benétigen eine
Rankhilfe. Sonniger, warmer Standort bevorzugt.

Afrikanische rote: A5-6, E 7-10, e, kleine, rote Bohnen krankheits- und trockenresistent. Hillse griin. Kann auch im Maisfeld angebaut werden.
Anellino Giallo: A5-6, E 7-10, e, anspruchslos, gedeiht auch bei Diirre. Bliite weiR. Feingeringelte, gelbe Hiilsen
dunkelroter Zeichnung. Samen sind rot marmoriert.
Birds Egg Horticultural: A5-6, E 7-10, e, Hiilse gelblich, leicht gebogen, Tor violett geflammt. Schote 12cm lang und 1,5¢cm breit, fadenlos.
Korn fleischfarben, violett gefleckt. Bliite weil3.
Blauhilde: A5-6, E 7-10, e, blaulila Schoten werden beim Kochen griin. Fadenlos. Korn hellbraun
Borlotto: A5-6, E 7-10, e, sehr alte Trockenbohnensorte, relativ groBes Korn. Farbe altrosa mit dunkelroten Streifen. Sehr reichtragend. Mittelfrih.
Bosnische schwarz/weiRe: A5-6, E 7-10, e, Korn halb weiR/halb schwarz, gro und rundlich. Fisolen griin. 10 cm lang, 1,5cm breit und fleischig.
Chevrier vert: A5-6, E 7-10, e, Kletterbohne mit zarten Hillsen. Geschmackvolle, zarte, griinweifle Kerne auch als Trockenbohne.
Eine alte traditionelle franzdsische Sorte vor 1880.
Cocos de Bohemé: A5-6, E 7-10, e, wunderhiibsch gezeichnete Bohne, 1/3 weif3 und 2/3 beige mit weinroten Sprenkel. Nabel weif3. Korn
rundoval. Blute violett. Hulse griin mit violetter Maserung.
Columbus: A5-6, E 7-10, e, Korn halb weinrot, halb weif. Hilse grin. Anspruchslos, trockenresistent. Reife ab Ende August. Hoher Ertrag.
Stammt aus Kuba.
Croatian heirloom climbing: A5-6, E 7-10, e, fadenlos, Hillse gelb, violett geflammt. Samen klein, oval weil} mit violetter Zeichnung.
Dasinger Blaue: A5-6, E 7-10, e, blaue, fadenlose Hiilsen nach dem Kochen griin. Sehr hoher Ertrag. Korn klein hellbeige.
Lila Bliite, bltht bis zum 1. Frost.
Echte Kipfler: A5-6, E 7-10, e, kipfelartig gebogene fadenlose Hulsen mit dunkelblauer Zeichnung. Korn beige, weinrot gemasert.
Weststeirische Regionalsorte, die halbreif gegessen wird.
Euratsfelder: A5-6, E 7-10, e, lange, griine Hiilsen mit weiem, flachem Korn, reichtragend und robust.
Fadenlose feine: A5-6, E 7-10, e, wird auch fadenlose griine genannt. Korn hellbraun mit dunkelbraunen Streifen. Sehr ertragreich.
Forellenbohne: A5-6, E 7-10, e, violett gesprenkeltes Korn. Sehr guter Geschmack als griine Bohne und als Trockenbohne.
Friihe lange: A5-6, E 7-10, e, lange griine, fadenlose Hiilsen, die bei Vollreife gelb werden. Korn weil. Friihreifend.
Gelbe Kipfler: A5-6, E 7-10, e, kipfelartig gebogene fadenlose gelbe Hulsen mit lila/beige gesprenkeltem Korn.
Gelbe Reiserbohne: A5-6, E 7-10, e, Korn schwefelgelb, rundlich abgestumpft. Mittellange, griine Hiilsen. Bleibt relativ niedrig.
Inca: A5-6, E 7-10, e, Korn weifl und bordeauxrot, ca. 1cm lang. Wird seit 1988 im Oberschwabischen vermehrt und stammt urspriinglich von einem
Markt in Mallorca.
Kirchensaller schwarze Stangenbohne: A5-6, E 7-10, e, Korn klein, schwarz, langlich. Wird seit Generationen im Ort Kirchensall angebaut.
Robust und hoher Ertrag.
Langenauer: A5-6, E 7-10, e. Alte Sorte mit violetter Bllite und griin/violett gesprenkelter Huillse. Korn beige-violett marmoriert.
Maisbohne: A5-6, E 7-10, e. Wird traditionell zusammen mit Mais angebaut (Aussaat ca. 4-6 Wochen nach dem Mais). Hiilsen griin Korn weil3.
Meerbarbe, blau: A5-6, E 7-10, e. Kleines dunkelblaues Korn, schillernd wie Fischschuppen.
Monstranzbohne: A5-6, E 7-10, e, Korn weil3/beige und relativ grof3. Der Name kommt von der dunkelbraunen Nabelzeichnung.
Die Bohne wird seit langer Zeit im Schwabischen angebaut.
Napoleon: A5-6, E 7-10, e. Zarte, griine Schoten und schwarzes Korn. Kam zur Zeit Napoleons ins Rheinland. Nur 1-1,5m hoch rankend.
Perlbohne: A5-6, E 7-10, e, traditionelle norddeutsche Sorte (Spezialitat). Hulsen griin und rund. Korn weifl und rund. Friihreifend, reichtragend.
Beste und ertragsreichste Sore im Hitzesommer 2018.
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Schoéne von Richigen: A5-6, E7-10, e. Die Bohne ist im Emmental heimisch. Als griine Bohne zart und doch voll im Geschmack.
Auch als Trockenbohne verwendbar. Korn schwarz glanzend.

Schwabenland: A5-6, E7-10, e. Lange Hilsen mit weilem, flachem Korn Sehr reichtragend und robust.

Spitzschecke: A5-6, E7-10, e. GroRRes l&ngliches rot/weill gesprenkeltes Korn. Sehr dekorativ.

Tirkenbohne: A5-6, E7-10, e. Sehr ertragreiche Sorte mit weilRem Korn das an einer Spitze braun und beige marmoriert ist

Mondbohnen
Gesztenye bab: (Phaseolus lunatus) A5, e, eine Mondbohne mit groRem flachem Korn das weif}/rot marmoriert ist. Der Geschmack erinnert an
Kastanien. Hohe bis 2,5m. Wérmebedurftig.
Markt von Venedig: (Phaseolus lunatus) A5, e, eine Mondbohne mit groBem flachem Korn, das weif3/lila marmoriert ist. Vielleicht meine schonste
Bohne. Hohe bis 2,5m. Warmebed(irftig.

Weitere Bohnen:
Meterbohne: (Vigna unguicultata), A5, E8-9, e, bis 1,8m hoch, braucht Rankhilfe. Hillsen bis 1m lang und bleistiftdiinn, fadenlos.
Korn rotbraun, Blite violett.

ERBSEN (Pisum sativum)
Gute Nachbarn: Dill, Mdhren, Gurken, Kopfsalat, Kohl und Fenchel, Radieschen, Zucchini. Schlechte Nachbarn: Bohnen, Kartoffeln, Knoblauch,
Lauch, Zwiebeln. Kalkhaltiger Boden. Erbsen brauchen eine Rankhilfe, z.B. Maschendraht.

Futtererbsen (convar. arvense), auch als Viehfutter, oder gemahlen als Brotmehl.
Peluschke: A4, E7, e, sehr alter Erbsentyp mit lila gesprenkeltem Korn.

Markerbsen (convar. medullare), zum Frischverzehr, mehr Zucker- und weniger Stérkegehalt. Korn nicht glatt rund..
Werden beim Kochen nicht weich.

Blauschwokker: A3-5, E6-8, e, Kapuzinererbse mit lila Hilse, Korn griin/braun, friesische Spezialitét.

Salzmiinder Edelperle: A4-5, E7-8, e, Korn griin, mittelgrofl

Sima: A10, E5-6, e, winterharte Erbse fiir Herbstaussaat, Korn griin.

Palerbsen Schalerbsen, (convar. sativum), groRe, glatte, runde Kérner werden beim Kochen weich.

Allerfriiheste Mai: A3-4, E6-7, e, Korn und Schoten griin, bendtigt Rankhilfe. Sehr guter Geschmack. Reift langsam ab und kann langere Zeit
gepfliickt werden.

Kleine Rheinlanderin: A3-4, E6-7, e, sehr friihe, niedrige Sorte, Korn griin. Héhe bis 0,6m.

Strubes friihe Viktoria: A4-5, E7-8, e. Hohe, sehr alte Sorte mit gelbem, rundem Korn. Ertragreich und gesund.

Platterbsen (Lathyrus sativus u. a.) Wurden friiher in Siid- und Osteuropa kultiviert. Blatter und Hiilsen als feines Gemiise, Samen gekocht, gerostet
und piriert. Gelten als nicht blahend. Korn groB und fast quadratisch.

Alte Bad Fischau: A4-6, E79, e, bliihte weilblau, sehr gute Speisequalitat. Wachst auch auf sehr schlechten Bdden und bei Trockenheit.

Kaplna: A4-6, E79, e, blilhte weilblau, sehr gute Speisequalitat. Wéachst auch auf sehr schlechten Bdden und bei Trockenheit

Zuckererbsen (convar. axiphium), junge Hilsen als Gemiise. Zuckererbsen haben keine Pergamentschicht.

Blue Pod: A3-5, E6-8, e, wird als Riesenzuckererbse gehandelt ist in meinen Augen aber gar keine Zuckererbse da eine Pergamentschicht vorhanden
ist.. Violetten Schoten. Wird bis 3m hoch. Reife ab August.

Gelbe, golden sweet: A3-5, E6-8, e, gelbe Hiilsen, Korn hellgriin bis gelbbraun mit lila Sprenkeln.

Norli: A3-5, E5-8, e, sehr stiRe friihreifende Sorte.

Schweizer Riesen: A3-5, E6-8, e, Sehr breite und lange Hiilsen, hoher Ertrag, aber etwas anféllig fir Mehltau. Brauchen gute Rankhilfe.

Weggiser: A3-5, E6-8, e, violette Bliten, alte Landsorte aus der Schweiz, sehr ertragreich und robust. Hohe ca. 1 m.

Féarberpflanzen
Férberamaranth Hopi red dye: (Amaranthus gangeticus) siehe Amaranth.

Férberkamille: (Anthemis tinctoria), V4, E6-9, a, w, F, B, ca. 50 cm hoch, leuchtend gelbe Margeriten ahnliche Bliten von Juli-Oktober, werden
zum Gelbféarben verwendet. Als Trockenpflanze auch gut geeignet.

Féarbermadchenauge (Coreopsis tinctoria) A4, e, Massenblither mit leuchtend gelben Blten, die in der Mitte braunrot sind. Sonniger,

trockener Standort auf magerem bis normalem Gartenboden. Lichtkeimer. Zum Farben verwendet man die Bliiten.
Féarbermadchenauge Maroon (Coreopsis tinctoria) A4, e, wie Farbermadchenauge, aber dunkelrote Blten.
Férbertagetes: (Tagetes erecta), V3-5, E7-9, e. Kréftige Pflanze mit vielen, groRen leuchtend gelborangen Bliiten. Wird von Schnecken gemieden.
Stoff und Eier mit den Bliiten orange-braun farben. Die Blutenpetalen werden getrocknet und pulverisiert, auch als natiirliche
Lebensmittelfarbe fiir Gebé&ck verwendet.
Férberwaid: (lsatis tinctoria), A5, E4-6, z, w, F, H, bis 1,2m hoch, fermentierte Blatter werden zum Blaufarben verwendet. Sonniger, trockener
Standort. Im Ersten Jahr bildet sich nur Blattrosette. Es sind 2-3 Ernten pro Jahr mdglich. Bluten gelb.
Samenstéande schwarz. Liebt stickstoffreichen, kalkigen, lockeren Boden. Virostatische Heilwirkung.

Féarberwau: (Reseda luteola) A6-7, E6-9, z, w. Imposante Bienenpflanze mit hohen, gelben Bliitenkerzen. Zum Gelbférben von Seide.
Néhrstoffreicher, kalkhaltiger Boden.

Getreide: Ca. 7000-8000 v. Chr. wurde Wildgras kultiviert. Es entstand das Einkorn (Triticum monococcum). Die Getreidedhre besteht im allg. aus
nur einem Korn. Etwa gleichzeitig entstand die Kreuzung von Einkorn mit Wildgrésern und es entstand der Emmer (Triticum dicoccum). Die Ahren
von Emmer enthalten in der Regel 2 Kérner. Aus einer Kreuzung von Emmer mit Ziegenweizen ( Aegilops tauschii) entstand der Saatweizen
(Triticum aestivum ssp. vulgare) und aus einer anderen der Dinkel (Triticum aestivum ssp spelta). Der milchreif geschnittene, gedorrte und geschélte
Korn ergibt Griinkern. Der Anbau von Dinkel ist seit Giber 1000 Jahren im schwabischen verbiirgt.
Roggen (Secale cereale) stammt aus Afghanistan und wird seit der Eisenzeit in Mitteleuropa angebaut. Er ist gentigsamer und anpassungsfahiger als
Weizen. Inzwischen gelang die Kreuzung zwischen Weizen und Roggen (Triticale). Das Mehl besitzt sehr gute Eigenschaften.
Hafer (Avena sativa) kommt vermutlich aus Nordafrika und hat sehr geringe Bodenanspriiche. Hafermehl hat einen geringeren Klebergehalt und kann
deshalb nicht verbacken werden. Zubereitung als Haferflocken oder Gritze.
Gerste (Hordeum vulgare) stammt wohl aus dem vorderasiatischen Raum und wurde als allererstes in Kultur genommen. Man unterscheidet zwei-
und mehrzeilige Gerste. Braugerste ist die zweizeilige Sommergerste mit geringem EiweiRgehalt. Sie liefert das Malz fiir die Bierbrauerei.
Die sechszeilige Gerste mit hohem EiweilRgehalt wird als Brotgetreide und Viehfutter verwendet.
Emmer schwarzer: (Triticum dicoccon) A10-12, E7-8, z, w. Selbstbefruchter. MaRige Bestockung, mittellange Granne, dickes Korn, hoher Ertrag,
gute Winterharte. Steht in der Reihe der Weizenverwandten zwischen Einkorn und Saatweizen.
Emmer weiler: (Triticum dicoccon) A10-12, E7-8, z, w. Selbstbefruchter. WeiRRe Granen.
Gerste aus Gluringen: (Hordeum vulgare L. s. I.) A3-4, E7-8.Nacktgerste, kann deshalb gut in der Kiiche verwendet werden.
Eine alte Regionalsorte aus dem Wallis. Standfest mit ansprechendem Ertrag.
Gerste, Hugo Erbe: A3-4, E7-8.Nacktgerste des biologisch-dynamischen Ziichters Hugo Erbe. Lange, lebhaft gelbe, lang begrannte Ahren, braune
Kdrner, langes Stroh. Sichere Ertrdge auch in ungunstigem Klima
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Kapuzinergerste: A3-4, E7-8.(Hardeum vulg. convar. nasforienum) Loffelartige Spelze, granenlos, 6-zeilig. Sehr hiibsch, standfest und
ertragreich. Anspruchslos. Fiir Sommeranbau.
Hafer, Savitaipale: (Avena sativa), A3-4, E8, e, 1,4m hoch. Eine alte finnische Sorte mit schwarzem Korn.
Hafer, Schwarze Schwede: (Avena sativa), A3-4, E9, e, 1,6m hoch. Typ Sommerung. Grof3es, glanzend schwarzes Korn, ungleichméRig
abreifend, aber ertragreich. Wird wahrscheinlich seit 1700 angebaut.
Roggen, Eiskorn: (Secale cereale) A9-10, E7, e, w. Besonders winterharte Landsorte. H6he 1,7m. Aus den Fischbacher Alpen, wo sie auf
1200m Seehdhe angebaut wird. Gute Speisequalitat. Anbau im Mdrz schitzt vor Kreuzung mit Winterroggen.
Roggen, Waldstaudenkorn: (Secale multicaule) A9-10, E7, e, w. Altes Brotgetreide. Auch fiir &rmere Bdden. Gute Unkrautunterdriickung. Héhe 2m
Weizen Alter deutscher Dickkopf: (Triticum aestivum) A10, E7, z. w, 1,5m hoch. Typ Winterung. Vital und intensive Blattfarbung.
Kurze, kompakte und breite Ahren.
Weizen Alter pommerscher Dickkopf: (Triticum aestivum) A10, E7, z. w, 1,5m hoch. Typ Winterung. Sehr &hnlich dem deutschen Dickkopf.
Gelbweizen Luteus: (Triticum aestivum) A3-4, E7, z. w. Weichweizen mit hoheren Carotingehalt. Farbt Backwaren gelb auch ohne Ei.
Rotweizen Granat Rotkorn: (Triticum spelta) A3-4,10, E7, z. w. Weichweizen mit rotbraunem Korn. Sehr gute Backeigenschaften (Brot, Nudeln,
Pfannkuchen). Deftig nussiger Geschmack.
SDL Dickkopf Sandweizen: (Weizen x Dinkel) A9-10, E7, e, w. Uberdurchschnittliche Backeigenschaften und guter Ertrag. Locker séen, auch im
Waurf von Hand. Sehr standfest

Gurken: (Cucumis sativus) Gurken wollen einen sonnigen und windgeschiitzten Standort mit einem gut mit Kompost versorgten Boden. VVorziehen
im April und Direktsaat Mitte Mai bis Juni verlangert die Ernte. Erde feucht halten und mit moglichst warmem Wasser gieRen. Pflanzen nach dem 3.
oder 5. Blatt entspitzen um viele reichtragende Seitentriebe zu erhalten. Eventuell mit verdiinnter Brennnesseljauche nachdiingen. Gute Nachbarn:
Bohnen, Dill, Sellerie, Lauch, Rote Bete, Salat, Kohl. Schlechte Nachbarn: Tomaten.
Dekan : V4, A5, E6-8, e, Salatgurke fiir das Freiland. 15cm lange walzenférmige, dunkelgriine Friichte mit sehr gutem Geschmack. Robust.
Jasser : V4, A5, E6-8, e, Freiland-Salatgurke bis 25cm L&nge. Dunkelgriine Frucht, guter und sicherer Ertrag bei langer Erntezeit.

Sehr guter Geschmack.
Pappelchen: A5, E6-7, e, robuste Einlege- und Salatgurke furs Freiland. Gegen Kélte und Regen unempfindlich. Erst griin, spater gelb/braun.
Russische dickfleischige: V4, A5-6, E8-10, e, sehr friihreifende Freilandgurke die kleine, griine Friichte mit glatter Schale hervorbringt.

Das feine Fleisch hat einen sehr guten Geschmack. Massentréager.

Tanja: V4, E8-10, e, Schlangengurke fur das Freiland und auch fiir das Gewéchshaus. Bis 40cm lange dunkelgriine Friichte, bitterfrei.

HIRSE: Hirse ist eine uralte Kulturpflanze und wéachst auch auf schlechten, trockenen Bdden in voller Sonne.
Kolbenhirse: (Setaria italica) Mitteleuropéische Kulturpflanze, Samen vor dem Kochen enthiilsen. Verarbeitung zu Brei oder Fladenbrot.
Auch als VVogelfutter.
Japanische Hirse: A4-5, E10,e Hohe bis 1,5m, lange Vegetationsdauer, 15cm lange schon geformte Kolben sehen aus wie geflochten., auch als Dekor.
Longiseta: A4-5, E9, e, 1,2m hoch, 25cm lange Kolben, sehr ertragreich.
Moharia: A4-5, E 9, e, 1,2m hoch, kleine Kolben. St sich selbst wieder aus.
Perlhirse: A4-5, E 9, e, (Pennisetum glaucum),Rohrkolbenhirse mit Gber 2m Héhe. Dichtbesetzt mit runden weilen Kdrnern. Lockerer Boden in
voller Sonne. Sehr trockenvertraglich.

Sorghumbhirse: (Sorghum sp.) wird sowohl als Nahrungsmittel wie auch als Viehfutter, zum Besenbinden, Dachdecken oder Bierbrauen verwendet.
Sehr Trockenheit vertraglich.

Mobhrenhirse: (Sorghum bicolor) A4-5, E 9-10, e, 2,0m hoch. Mehrere Halme mit dunklen Fruchtstanden.

Besenhirse Ogulin: (Sorghum durra) A4-5, E 9, e, 2,5m hoch. Roter Samenstand. Dekorativ. Wird zum Besenbinden verwendet.

Reisigbesen Siach: (Sorghum durra) A4-5, E 9, e, 2,5m hoch. Roter Samenstand. Dekorativ. Wird zum Besenbinden verwendet. Ursprung Steiermark.

Besenhirse Svabica: (Sorghum durra) A4-5, E 9, e, 2,5m hoch. Samen und Rispenstiele rot Blatter rot tiberlaufen, dekorativ. Ursprung aus Bosnien.

Zuckerhirse: (Sorghum bicolor) A4-5, E 9-10, e, 3m hoch. Das siile Mark wurde frither zur Sirup Herstellung verwendet, kann aber auch roh
gegessen werden. Dazu den Stangel der Lange nach aufschlitzen und das Mark entnehmen. Samen rot tberlaufen, dekorativ.

Rispenhirse: (Panicum miliaceum) war einmal sehr wichtiges Nahrungsmittel. Meist als Kdrnerbrei. Korner mit heiem Wasser aufgiefen und
Schaum abgieRen. Auch als Vogelfutter.

Myzkowski: A4-5, E 9, e, 0,5m hoch und ertragreich.

Von Funda: A4-5, E 9, e, in Frankreich angebaute Sorte, die ich aus Norddeutschland erhalten habe.

Karotten (Daucus carota)

Dies Wurzelgemuse braucht tiefgriindigen Boden ohne frischen Mist. Wahrend der Keimung feucht halten und vor Schnecken schiitzen. Auch spéter
gleichméRig feucht halten. Sehr friihe oder spate Aussaat schiitzt vor der Méhrenfliege. Mit Holzasche diingen. Gute Nachbarn: Dill, Erbsen, Lauch,
Mangold, Salat, Zwiebeln.

Jaune du Boubs: A 3-5, E 8-10, z, w. Lange, glatte dunkelgelbe Karotte. Franzdsische Gourmetsorte. Frisch oder zum Lagern.

Kuttiger: A 5-7, E 9-11, z, w. Lagerkarotte mit weifer, spitzzulaufender Wurzel. Intensiver Geschmack. Alte Schweizer Landsorte.

Mischung spét: A 3-5, E 8-10, z, w. Mischung verschiedenfarbiger Karotten von weil tiber gelb und orange bis violett.. Gut lagerféhig.

Nantaise: A 3-5, E 8-10, z, w. glatte, leuchtend orange Schale, fur den frihen Anbau.

Ochsenherz: A 3-5, E 7-9, z, w wird auch Guarande genannt. Dicke, kurze, orangene Wurzel in Form eines Ochsenherzes. Si? und wohlschmeckend.

Knollenfenchel: (Foeniculum vulgare Miller)
Fino: V2, A4-6, Schossfest, flr Frihkultur. Will nahrstoffreichen Boden und ausreichend Wasser. Bildet flachrunde, schneeweifle Knollen.

Perfektion: V2, A4-6, Schossfest, fur Frih- und Spéatkultur. Bildet weile, flachrunde Knollen. Will nahrstoffreichen Boden und ausreichend Wasser..

KOHL (Brassica oleracea var. capitata)

Kreuzblitler und Starkzehrer, d h. auch wéahrend des Wachstums z. B. mit Steinmehl und Brennesseljauche nachdiingen und den Boden feucht halten
(Mulchdecke). Um der gefiirchteten Kohlhernie vorzubeugen, sollte der Kalkgehalt des Bodens erhoht werden, deshalb Algenkalt ins Pflanzloch
streuen. Tomaten und Sellerie zwischen den Kohlpflanzen verhindern den Anflug von Kohlwei3lingen. Krduter als Rand und Zwischenbepflanzung
sollen das Aroma verbessern, z. B. Kamille, Koriander, Kiimmel. Gute Nachbarn: Kartoffeln, Tomaten, Sellerie, Spinat, Lauch und Erbsen.
Schlechte Nachbarn: Senf, Erdbeeren, Zwiebeln.

Broccoli (Brassica oleracea convar. Botrytis var. Italica)
Ramoso calabrese: Friih reifende italienische Sorte mit feinem Gemise und sehr gutem Geschmack. Nach der Ernte des Haupttriebes bilden
sich Seitentriebe. Sonniger Standort mit guter Wasserversorgung auf néhrstoffreichem Boden.

Chinakohl (Brassica oleracea)
Michihili: Schwerer, hoher Chinakohl mit hellgriinen Blattern.

Grunkohl: (Brassica oleracea var. sabellica), V4-5, E10-11, z, w. Ernte der Bléatter erst nach dem ersten Frost.

Halbhoher griiner krauser: Stark gekrauste, dunkelgriine Blétter mit sehr gutem Geschmack.
Lerchenzunge: Blatter sind stark gekraust, dunkelgriin und langlich mit sehr gutem Geschmack.

_4-



Kopfkohl: (Brassica oleracea var. capitata), V3-5, E7-11, z, w. Braucht viel Platz und Feuchtigkeit. Schwere, lehmige Boden bevorzugt.
Filderkraut: Schwabisches Spitzkraut mit hellgrinen festen Kopfen. Das beste Kraut fur Sauerkraut.
Granat: Schnellwachsendes sehr gut lagerfahiges Rotkraut. Auch in kiihlen Gegenden guter Ertrag. Kopfe bis 2kg.

Rosenkohl: (Brassica oleracea var. gemmifera), V4-5, ab E10, z, w. Ernte der Knospen erst nach dem ersten Frost. Feste, glatte, mittelgroe Rosen.
Bricht man die Spitzen Ende September heraus, werden die Rosen groRer.

Blauer Rosenkohl: Eine alte Hofsorte aus Stdtirol. Blau/violette Rdschen. Sehr winterhart.

Griiner Rosenkohl: Ertragreiche und schmachhafte Sorte mit sehr guter Winterharte.

Sibirischer Kohl: ( Brassica napus var. pabularia), V4-5, E10-11, z, w. Anbau wie Grilinkohl. aber Geschmack &hnlich Kohlrabi.
Russischer Roter: Ca. 1m hoch, gewellte, blaue Blatter mit lila Ténung, absolut winterhart.
Wildkohl: Ca. 1m hoch, gewellte, blaue Blatter mit lila Ténung, absolut winterhart.

Winterblumenkohl: (Brassica oleracea convar. Botrytis var. Botrytis), VV7- Mitte 8, E10-11, z, w. Schone weifle Kdpfe werden ab Mai geerntet,
dadurch kein Raupenfral3. Uber den Winter die Striinke anhaufeln.

Kohlrabi: (Brassica oleracea var. gongylodes) V2-3, A4-5, E5-8, z, bedingt winterhart. Benétigt nicht so viele Nahrstoffe wie andere Kohlarten und
kann als LiickenbiiRer zwischen andere Gemusearten gepflanzt werden. Boden nicht austrocknen lassen, sonst werden sie holzig. Gute Nachbarn:
Salat, Bohnen, Sellerie, Radieschen und Gurken.

Blauer DelikateR: Blauer, zarter Kohlrabi. Schnellwachsend. Fiir Sommer- und Herbsternte.

Weiler DelikateRR: Weil3er, zarter Kohlrabi. Schnellwachsend. Fiir Sommer- und Herbsternte.

Kohlribe:
Griinkdpfige, gelbe Wilhelmsburger: (Brassica napus) A5-6, E9-11, z, w, grolRe, runde Steckriibe. Obere Halfte griin, die untere orange.
Schwerer, feuchter Boden bevorzugt. Gekocht als Gemusebeilage oder Eintopf.

Sonstiger Kohl:

Kohlraben: (Brassica napus L. subsp. Napobrassica (L.) Hanelt) A3-5, z, w, Viehfutterpflanze mit langlichen Ruben die auBen violett angehaucht
sind. Eine Verwandte der Runkelriiben. Das Fruchtfleisch ist weil3. Sonnig bis halbschattiger Standort auf nahrstoffreichem Boden. Nasskaltes
Wetter bevorzugt.

KURBIS
Kurbisse sind Starkzehrer und brauchen enorm viele Nahrstoffe und Feuchtigkeit sowie einen sonnigen, warmen Standort. Ev. mit Brennnesseljauche
nachdiingen. Gute Nachbarn: Stangenbohnen, Mais, Zwiebeln, Kapuzinerkresse.

Sommerkiirbis: (Cucurbita pepo) Dazu zéhlen auch die Zucchini. Man isst sie am besten jung und zart.

Conneticut field: V4, E9-10, e, Indianersorte die auf das 17 Jahrhundert zuriickgeht.7-12kg schwere, zuckersti3e Friichte. Schale griin.

Bologneser Spaghettikiirbis: V4, E9-10, e, Das Fruchtfleisch zerfallt beim Kochen in spaghettiartige Fasern. Fur Auflaufe, Salat, etc.
Die reife Frucht kann man auch am Stiick kochen. Pflanze rankt stark. Friichte walzenférmig.

Winterkirbis: (Cucurbita maxima.) Sie brauchen meist viel Platz und sind lange lagerfahig.

Muskatkiirbis: (Cucurbita moschata) V4, E9-10, e, Kiirbis von sehr gutem Geschmack. Fiir Suppen, Kuchen oder Konfitlre.

Oranger Hokkaido: V4, E9-10, e, rankender Kirbis mit kleinen, sehr schmackhaften orangen Friichten.

Russischer Bratkiirbis: V4, E9-10, e, rankender Kiirbis dessen Friichte in Scheiben geschnitten angebraten werden. Fruchtfleisch orange.
Von Oma: V4, E9-10, e, braucht sehr viel Platz und liefert 2-3 sehr grolRe Friichte, deren Kerne auch sehr gut schmecken.

Zucchini
Cocozelle von Tripolis: A5, E7-10, e, lange, dunkelgriine walzenformige Friichte. Sehr ertragreich auch in schlechteren Sommern. Nicht rankend.
Di Faenza: V4, E7-10, e, dunkelgriine, walzenférmige Friichte mit weiRen Punkten. Hoher Ertrag.
Golden Butter: V4, E7-10, e, hiibsche, gelbe Friichte, die jung (10cm) geerntet werden. Butterzarter Geschmack. Die mannlichen Bliiten
eignen sich in Bierteig gewendet zum Frittieren.
White bush: V4, E7-10, e, ertragreicher Zucchini mit cremeweien Friichten. Sehr zarter, weicher Geschmack.

Lauch (Allium porrum)

Braucht einen nahrstoffreichen tiefgrindigen Boden mit geniigend Feuchtigkeit. Aber bei Uberdiingung riecht er unangenehm beim Kochen.
Anhaufeln um lange, weille Schéfte zu erhalten. Gute Nachbarn: Méhren, Sellerie, Tomaten, Salat, Kohl, Erdbeeren. Schlechte Nachbarn: Bohnen,
Erbsen, Rote Bete.

Blaugriiner Winter: \V/3-4, E 8-5, z, w, robuster und absolut winterharte Sorte mit hohen, dicken Schéften.

Elefant: VV3-4, E 8-5, z, schnellwachsende Sorte mit mittellangen, dickschaftigen Schéften fiir den Verbrauch im Herbst. Nur bedingt winterhart.

Lein (Linum Usitatissimim) auch als Flachs bekannt. Man unterscheidet nach der Verwendung Ol- und Faserleine. Nahrstoffarmer, sonniger Standort
mit Fruchtwechsel. Sehr robust. Eine der &ltesten Kulturpflanzen der Menschheit.

Agathe: A3-4, E8, e, Hohe 60cm. Faserlein mit blauer Bllite. Eine der letzten Sorten die auf der Schwabischen Alb wirtschaftlich genutzt werden.
Isegrim: A3-4, E8, e, Hohe 1m. Ol- und Faserlein aus Osttirol. WeiRe Bliite.

Omega: A3-4, E8, e, Hohe ca. 1m Ollein mit erhéhtem Gehalt an Omega-3-Fettsauren. Fiir Speisezwecke.

Regina: A3-4, E8, e, Hohe ca. 1m Faserlein fiir Leinenstoff. Die Fasern sind I&nger, einheitlicher und haltbarer als bei normalem Lein.

Linsen (lens culinaris) Eine alte Kulturpflanze aus VVorderasien. Sie brauchen einen trockenen, warmen Standort mit Sand oder Kies. Wachsen auch

auf sehr schlechtem Boden. Als Beilage oder zu Reis, als Brétling, Eintopf oder Keimsprossen im Salat.

Alblinse: (Lens culinaris microsperma) A3-4, E8, e, sehr kleines Korn von blasgriiner Farbe. Gesunde Pflanzen. Anspruchslos, vertragt Trockenheit.

Eine fast ausgestorbene Sorte von der Schwébischen Alb, die in der Genbank in St. Petersburg wiederentdeckt wurde.

Alpenlinse: (Lens culinaris microsperma) A3-4, E8, e, mittelgroles, hellbraunes bis blassgriines Korn bis hellbraunes Korn. Hoher Ertrag und
gesunde Pflanzen. Anspruchslos, vertragt Trockenheit. Eine fast ausgestorbene Sorte von der Schwabischen Alb (der Name verwirrt
hier), die in der Genbank in St. Petersburg wiederentdeckt wurde.

Vert du Puy: A4, E8, e, kleines, griinlich-blau marmoriertes Korn, robust, lange Ernte. Die geschmacklich beste Linse.

Mairlbe: (Brassica rapa var. rapa)
A4-7, E8-11, z, bedingt winterhart, lockerer Boden, gelbe, kleine Riibchen, sehr zart. Als Gemiisebeilage
oder Eintopf.

Mais (Zea mays)

Man unterscheidet, Hart-, Popcorn-, Stérke-, Zahn- und Zuckermais. Starkzehrer der frostempfindlich ist. Gute Nachbarn: Bohnen, Gurken,
Kartoffeln, Salat, Kiirbis, Melonen, Tomaten. Schlechte Nachbarn: Rote Bete, Sellerie.

Blanc de Caisiat: A5, E9, e, weilRer Zuckermais, Hohe 1.6m- Weiches, weil3es schmackhaftes Korn..
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Rheintaler Ribel: A5, E9, e, Hohe ca. 1,6m. Alte Sorte, aus dem Rheintal die auch in rauen Gegenden ausreift. Ertragreich. Kérner hellgelb.
Wildlife: A5, E9, e, Auslese aus 8 alten Maissorten, die zusammen angebaut werden. Gelbe, rote und graue Kolben. Anbau in sehr rauer und windiger
Lage auf 700m Hohe. Wuchshéhe variiert.

Mangold (Beta vulgaris convar. cicla)

GénsefulRgewéchs. Man unterscheidet nach Art der Nutzung Blatt- und Stielmangold. Nicht zu feucht halten, sonst Féulnisgefahr.
Gute Nachbarn: Kohl, Méhren, Radieschen, Rettich.

Lukullus: A 4-5, E7-10, z, bedingt winterhart, ertragreicher traditioneller Blattmangold mit sehr gutem Geschmack.

Melde (Atriplex hortensis) A4, E6-10, e. Salat- und Spinatpflanzen bis 2m Hohe. Eine essbare Zierde fiir jeden Garten. Zubereitung z. B. wie Spinat.
Sonniger Standort auf normalem Gartenboden.

Gartenmelde gelb: Die ganze Pflanze, auch die Samensténde sind gelb/grin.

Gartenmelde Opera: Die ganze Pflanze ist rot/lila.

Spargelmelde:: Fleischige, groRe, hellgriine Blatter. Junge Triebe wie Spargel essbar.

Melone (Cucumis melo) Melonen brauchen einen gut gediingten Boden und viel Wérme (z. B. Folientunnel) sowie Wasser.
Cantaloupe Melone: V3, E7-9, e, Cantaloupe Melonen sind eine Varitat der Zuckermelonen. Das Fruchtfleisch ist bei Vollreife orange. Die Schale ist
weillich mit griinen Flecken. Sehr schmackhaft und sii8. Reich an Balaststoffen, Vitamin C und Beta-Carotin.
Jenny Lind: V3, E7-9, e, Ursorte von vor 1850! Aus Armenien. Flach, turbanférmig. Hocharomatisch Fruchtfleisch griin.
Kolchosnitzka: V3, E8-9, e, Zuckermelone mit kleinen, runden Friichten, griingenetzte, glatte Haut, st und aromatisch. In warmen Gegenden auch
als Freilandkultur.
Noire de Carmes: V3, E7-9, e. Schwarze Karmeliter-Kantalupe. MittelgroRRe, dunkelgriine Friichte, die sich bei Reife orange durchfarben. Sehr saftig
und aromatisch
Petit gris de Rennes: V3, E7-9, e, bis 500g schwere, siie Friichte. Reift auch unter nicht so warmen Bedingungen. Sehr friih reifend.
Frichte dunkelgriin, genetzt. Fruchtfleisch orange.
Zitronat-Wassermelone, rotsamige: (Citrullus lanatus var citroides) V4, e, die roten Samen werden gerostet oder gemahlen. Das Fruchtfleisch wird
als Marmelade oder zu Suppe oder Gemuse gegessen.

Monatserdbeeren (Fragaria vesca)

Voranzucht ganzjahrig. Auspflanzen ab April. Walderdbeeraroma. Reichtragend bis in den Spétherbst. Ideal als Lickenfiihler auf dem Beet oder als
Beet Einfassung.

Alpine strawberry: w, T, Berg-Erdbeere, aromatisch-siil. Massenertrag. Auch als dekorative Biischel zur Beet Einfassung.

WeilRe Monatserdbeere: w, T, ertragreiche Monatserdbeere mit weif3en, sehr aromatischen Friichten.

Paprika (Capsicum annuum)
Paprika ist ein Nachtschattengewédchs und benétigt viel Sonne und Warme, auRerdem aber auch gentigend Néhrstoffe und Feuchtigkeit. Aber bei
Temperaturen tUber 30°C reduziert sich der Fruchtansatz. Die meisten Sorten ben6tigen ein Gewéchshaus oder Folientunnel.
Bulgarischer: VV2-3, E7-10, e, Freilandtauglich, 7x12cm Friichte erst griin dann intensiv rot, saftig mit sehr gutem Geschmack.
In milden Gegenden freilandtauglich.
Chocolate beauty: V2-3, E7-9, e, 14cm lange und 7cm breite Friichte, erst griin, dann schokoladenfarbig. Je reifer desto suiRer
Danube: V2-3, E7-10, e, Gemiisepaprika mit 10cm langen roten Friichten. Festes stiR-aromatisches Fleisch, sehr friih tragend
Dunkelvioletter: V2-3, E7-10, e, kleine, scharfe Friichte , bei vollreife violett.
Ekstesi: VV2-3, E 7-9, e, gelb bis rot ausreifender Speisepaprika, sehr ertragreich. Fir das Kalthaus.
Elefantenriissel: VV2-3, E 7-9, e, mittelscharfer Gewiirzpaprika. Bis 18cm lange Friichte mit dunkelroter geringelter Zeichnung.
Friihzauber: V2-3, E 7-9, e, friihe Sorte auch fiir Freilandanbau mit roten aufrechtstehenden kreiselférmige Friichten.
Gelber Apfelpaprika: VV2-3, E 7-9, e, gelbe apfelférmige Friichte die bei Vollreife rot abreifen.
King of North: VV2-3, E 7-9, e, reift sehr frith und trotz auch Kalteperioden. Diinnwandig. Friichte reifen rot ab.
Lombardo: VV2-3, E 7-9, e, 15 cm lange Friichte ahnlich einem Elefantenriissel. Gut zum sauer Einlegen. Massentréager.
Paradeisfriichtiger friih roter: VV2-3, E 7-9, e, Freilandpaprika mit fleischigen tomatenformigen Friichten. Erst griin dann tiefrot.
Auch fiirs Gewachshaus. Frischverzehr oder zum Konservieren.
Paradeisfriichtiger gelber: V2-3, E 7-9, e, Freilandpaprika mit gelben, spéter fast orangefarbenen Friichten. Auch fiirs Gewéachshaus.
Frischverzehr oder zum Konservieren.
Paradiso: VV2-3, E 7-9, e, Freilandpaprika mit kleinen, roten, dickfleischigen Friichten, die auch sehr gut als Paprikapulver verwendet werden kdnnen.
Roter Augsburger: VV2-3, E 7-9, e, ca. 10cm langer, diinnwandiger, spitzkegeliger, roter Paprika. Wéchst problemlos auch im Freien. Reife Juli/Aug.
Roter Augsburger: V2-3, E 7-9, e, ca. 10cm
Sombockina: V2-3, E7-9, e, frihreifender dickfleischiger Paprika von gelb au hellrot abreifend. Freilandtauglich Breit konishce Form.
Tuba: V2-3, E 7-9, e, sehr friihreifend, auch in rauen Gegenden sehr gut furs Freiland geeignet. Kegelférmige Friichte leuchtend rot.
Zipfelmiitze: V2-3, E 7-9, e Gewlirzpaprika flir das Freiland. Sehr frihreifend, mittlerer Ertrag. Wird gerne getrocknet oder gemahlen verwendet.

Chili, Peperoni (Capsicum frutescens)
Anbau wie Paprika, aber scharfe meist schmale Friichte. Zum Trocknen die Friichte an Schniiren aufhdngen. Will man es weniger scharf, muss man
die Samen entfernen.
Anaheim Chili: VV2-3, E7-10, e, wenig scharf, bis 15cm lang rot abreifend. Auch zum Fillen geeignet.
Black Hungarian Chili: V2-3, E 7-9, mittelscharfer Chili mit aromatischen groen schwarzen Friichten. Bei Vollreife werden die Friichte rot.
Chili: V2-3, E 7-9, e, Hohe ca. 15 cm, kompakter Wuchs. Friichte zuerst violett, dann gelb und reif orange-rot. Auch zum Trocknen geeignet.
De Cayenne: V2-3, E 7-9, e, sehr scharfe, ca. 8cm lange rote Friichte.
Feuerwerk: VV2-3, E 7-9, e, Hohe ca. 35 cm. Viel scharfe kerzenartig aufrechtstehende Friichte die zuerst cremeweif3 und dann rot werden.
Laterna de Foc: V2-3, E 7-9, e. Alte Sorte aus dem Kosovo. 7cm lange, schmale orangefarbene Frichte. Scharfe 7. Sehr ertragreich. Gut als Pulver
und zum Trocknen.
Lemon Drop: V2-3, E 7-9, e, Leuchtend gelbe Friichte und ausgepragtes Zitrusaroma. Scharf. Auch zum Trocknen geeignet.
Lila Luzi: V2-3, E 7-9, e, sehr dekorativer Chili mit dunklen Blattern und Friichten die je nach Reifegrad sehr versch. Farben haben. Sieht aus wie
ein bunter StrauB Chili. Schérfe 7, fur Salsa, Saucen und Dips oder auch getrocknet.
Long Joe: V2-3, E 7-9, e, mit 20-30cm Lénge der wohl Langste Chili der Welt. Diinnwandige, rote Friichte mittlerer Scharfe. Auch gut zum
Trocknen, fir Ristras und zum Einlegen.
Mini-Peperoni: VV2-3, E 7-9, e, Kleiner Busch ideal fir Topfe und Balkonkasten. Sehr scharfe, ca. 1cm lange rote Friichte. Massentrager.
Piment d° Espelette: V2-3, E 7-9, e, Spezialitat aus dem Baskenland, gab es schon im 17. Jahrhundert. Rote kegelférmige Friichte mit sehr gutem
Aroma und leichter Scharfe (4).
Pimientos de Padron: V2-3, E 7-9, e, hochwachsender Bratpaprika der griin geerntet wird. Die dunnwandigen Friichte jung (max. 5cm) ernten.
Reife Friichte werden scharf. Der klassische Paprika flr Tapas.
PP40: V2-3, E 7-9, e. Der Name ist aus dem Arche Noah Sortenhandbuch. Scharfer Peperoni mit 3cm langen Friichten. Zuerst dunkelviolett und dann
rot abreifend. Die Blatter sind griin panaschiert. Sehr dekorativ.
Schwarzer Chili: VV2-3, E 7-9, e, Hohe ca. 40 cm, der gesamte Strauch ist dunkel, fast schwarz. Die Friichte sind aromatisch scharf und werden erst
bei Vollreife rot. Auch gut als Gewurzpulver geeignet.
Thai dragon: V2-3, E 7-9, e, ca. 8cm lange, gerade, feuerrote Friichte. Scharf. Pflanze ist kréftig verzweigt.
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Turunku: V2-3, E 7-9, e. Orangener Chili mit spiralférmigen Frichten, fruchtigem Aroma und mittlerer Scharfe. Hohe bis 70cm.
Yesil Tatli: V2-3, E 7-9, e, 12cm lange langliche Friichte, mild, ohne Scharfe, erst griin dann rot. Kéltetolerant. Massentrager.
Zipfelmiitze: V2-3, E 7-9, e. Gewirzpaprika fur das Freiland. Sehr friihreifend. Wird gerne getrocknet oder gemahlen verwendet.

Pastinaken (Pastinacea sativa)

Pastinaken sind ein altes sii-aromatisch schmeckendes Wurzelgemise, das wieder 6fter anzutreffen ist. Die Wurzeln werden gediinstet oder gekocht.
Die Samen sind max. 2 Jahre keimfahig. Nach dem Auflaufen vereinzeln, da Wurzeldurchmesser bis 7cm.

Halblange weile: A3-4, E10-4, z, w, bis 25cm lange, cremeweil3e, kegelformige Wurzeln. Gut lagerfahig.

Quinoa (Chenopodium quinoa)

Anspruchslose Reismelde aus den Anden, seit 5000 Jahren kultiviert. Einjahrig. Kdrne sind wichtiges Grundnahrungsmittel. Anbau sonnig auf
normalem Gartenboden. Verwendung: Wie Reis diinsten als feine Beilage, zuvor Wassern und Wasser wechseln.

Chilimini: A4-5, E8-10, e, Sorte mit rétlichem Samenstand. Die 2mm groen Korner sind leicht auszudreschen

Dave: A4-5, E8-10, e, die Pflanze ist sehr ertragreich und dekorativ. Blatter, Stiele und Samenstand orange.

Radieschen (Raphanus sativus)

Ein einfach mit Kompost gediingter Boden genugt. Bei Trockenheit gieBen sonst werden die Knollen pelzig und scharf. Radieschen sind ideal um sie
als Mischkultur zwischen den anderen Gemiisepflanzen als LiickenbiiRer wachsen zu lassen. Ideal ist es im Abstand von ca.1-2 Wochen immer
wieder nach zu séen. Gute Nachbarn: Bohnen, Erbsen, Kapuzinerkresse, Kohl, Kohlrabi, Salat, Kresse, Mangold, M&hren, Spinat, Tomaten.
Schlechte Nachbarn: Gurken.

Cherry Belle: A3-5, 9, E5-11, e, rote, schmackhafte Knollen. Fiir Treiberei und Freiland.

Eiszapfen: A3-9, 9, E5-11, e, 10cm lange weile zylindrische Wurzeln. Langer Anbau Zeitraum.

Riesenbutter: A3-5,9, E5-11, e, groRe, karminrote Knolle. Firrs Freiland. Fiir den Sommeranbau.

Rettich (Raphanus sativus)

Siehe Radieschen.

Maindreieck: A3-5, E6-9, e, war friiher einen Handelssorte. Dicke braune Schale. Sehr wiirzig , aber nicht scharf. Fleisch weil3.

Miinchner Bier: A3-4, 8-9, E6-11, z, w, altbewahrte Sorte, halblanger, reinweiRer Rettich, sehr guter Geschmack.

Ostergruf3: A3-4, E6-8, e, frihe, saftige Sorte. AulRen hellrot und innen weil, kegelférmig. AuRen hellrot und innen wei3. Guter Geschmack.

Rattenschwanz: (Raphanus sativus var. Mougri)A3-4, 8, E5,6-10, e. Es werden lange, knackige Schoten gebildet die roh als Salat mit Zitrone
u. Olivendl angerichtet oder gediinstet gegessen werden. Angenehmer milder Rettich Geschmack. Aus Lodz (Polen).

Runder, schwarzer Winter: A6-8, E10-11, z, w. Faustgrof3e, runde, schwarze Knolle mit weilem Fleisch. Haltbarer Winterrettich.

Ziricher Markt: A4, 7 E7-11Langer, weiler sehr schmackhafter Rettich. Will lockeren Boden.

Rote Bete (Beta vulgaris var. vulgaris)

Mittelzehrer der auch im Halbschatten gedeiht. Nicht zu dicht séen und feucht halten. Bei der Ernte die Haut nicht verletzen sonst lauft der Saft aus.
In Sand eingeschlagen lange lagerfahig. GénsefuRgewachs, es sollten keine anderen Gewéachse derselben Art als Vorfrucht dienen (Mangold, Melde
Spinat). Gute Nachbarn: Buschbohnen, Dill, Gurken Knoblauch, Kohl, Kohlrabi, Koriander, Kiimmel, Salat, Zwiebeln. Schlechte Nachbarn:
Kartoffeln, Lauch, Mais, Spinat.

Beet burpees: A4-6, E7-10, z, w, mittelgroRe, schmackhafte Knollen, auBen orangerot, innen goldgelb. Gut lagerfahig.

Forono: A4-6, E7-10, z, w, langliche rote Knolle. Schmackhaft und lagerfahig.

Opolski: A4-6, E7-10, z, w, langliche rote Knolle mit leichten Ringelstreifen. Schmackhaft und lagerfahig.

Rote Kugel: A4-6, E7-10, z, w, dunkelrote, runde, groRe schmackhafte Knollen, gut lagerfahig.

Tonda di Chioggia: A4-5, E7-10, z, w. Eine alte italienische Sorte. Runde Knolle mit hellroter AuRenhaut und rot geringeltem Fleisch.

Weille Beete: (Beta vulgaris Albina vereduna), A4, E9-10, eine sehr alte Sorte mit mittelgroRen, fast weifen Knollen, Durchmesser 5-8cm.

Salat (Lactuca sativa) Salat ist relativ anspruchslos und benétigt kein eigenes Beet. Nicht von oben gieBen sonst neigt er zum Faulen. Bei geschickter
Auswahl der Sorten kann man Salat das ganze Jahr (iber ernten. Gute Nachbarn: Dill, Erdbeeren, Fenchel, Kohl, Radieschen, Rettich, Rote Bete,
Schwarzwurzeln, Spargel, Tomaten, Zwiebeln. Schlechte Nachbarn: Petersilie, Sellerie.
Altéttinger GroRkopfada: A3-7, E6-9, Kopfsalat mit mittelgroRen, festen Képfen.
Attraktion: A3-7, E8-10, Kopfsalat mit mittelgroRen, festen, hellgriinen Képfen, sehr hitzebestandig.
Bautzener Dauerkopf: A3-4, , Kopfsalat mit dunkelgriinen knackigem Kopf. Wiichsig und unkompliziert im Anbau.
Cerbiatta: A3-7, E5-8, e, Riesenpfliicksalat, eine alte Stdtiroler Sorte die sich mehrfach schneiden I&sst. Gezackte Bléatter, knackig frisch.
Gute Schof3festigkeit.
Dolomiti: A4, 10,e, Breiter, groRer Kopf mit festem hellgriinem, rotbraun tiberhauchtem Blatt. Einzelblatternte oder ganze Kopfe. Friihjahr und
Herbstanbau fiir die Uberwinterung.
Feldsalat Kdlner Palm: (Valerianella eriocarpa ) A7-2, E10-5, e, w, fiir Freiland und Gewéchshaus. Eine alte Sorte aus dem Higelland um Kéln
(Ville). Hellgriine, langliche, hasenohrférmige Blatter. Hoher Eisengehalt. Spét schieRend.
Feldsalat Vit: (Valerianella locusta) A7-10, E10-4, e, w, fiir Freiland und Gewdachshaus. Mehltautolerant und schnellwiichsig.
Dunkelgriines, breites, rundes Blatt.
Forellensalat: A 3-5, E8-9, rotgetupfte, kleine Kdpfe. Frosttolerant, guter Geschmack.
Forellenschluss: A4-6, E8-9, knackiger Salattyp mit lockeren langlichen Kopfen. Die Blétter sind rétlich gefleckt und lassen sich auch einzeln
ernten. Lange schoRfest und wahrend der ganzen Vegetationsperiode verwendbar.
Gaindorfer Winter: A8-10, E11-3,Winter-Kofpsalat mit mittelgrofen Képfen. Die Blatter haben rote Tupfen. Bedingt frosthart.
Goldforelle: V2-3, A4-6,9-10. Gelbgriines Blatt mit Sprenkeln. Lockerer Kopf.
Hirschzunge griin: A3-8, E6-10, dunkelgriiner mittelgroRer kompakter Blattsalat mit zungenformigen knackigen Blattern. Bekannt seit 1740.
Hirschzunge rot: A3-8, E6-10, griine Blatter mit rotem Rand, mittelgroer kompakter Kopf mit zungenférmigen knackigen Blattern.
Insalata indiana: A3-5 urtimlich gezacktes Blatt Schossfest. Aus Tirol erhalten.
Kaiser Selbstschluss: A3-5, E8-9, Schnitt- und Kopfsalat mit straff aufrechten Blattschépfen. Mittelgriine Blétter aulen, rétlich Uberlaufen.
Sehr ertragreich und sehr guter Geschmack.
Kroatischer Winterhduptl: A7-9, E11-3, w. MittelgroRer Winter-Kopfsalat ,it rotgetupften Blattern.
Lollo Rossa: A3-4, E6-7, e. Stark gekrauste Blatter mit intensiver Rotfarbung. Fir Frihjahr und Herbstkultur
Mombacher Wintersalat: A9-11, E12-3, w. Winter-Kopfsalat der bei spater Aussaat frosthart ist. Trockener Standort bevorzugt.
Poschjavo: A3-4, E6-7, z, w. Dunkelroter Eichblattsalat mit griinen Aufhellungen und knackiger Mittelrippe. Sehr winterhart.
Prinz von Léwenstein: A 3-5, E8-9, Kopfsalat mit hellgriinen Bléttern. Sehr guter Geschmack.
Spargelsalat Griner Stern: A4-7, E 6-11, z, w, bildet Blattrosetten und spéter dickstangelige Blutentriebe. Dieser Stiel wird geschélt roh oder gekocht
wie Spargel gegessen. Aber nattirlich kénnen auch die Blétter gegessen werden.
Teufelsohr: A3-8, E5-9, e. roter Romanasalat aus Frankreich. Zarte, griiner Blatter mit roten Spitzen. Spétschiessend.
Till: A3-8, E5-9, e. schossfest, originelle Blattform, sehr schmackhaft, helles Herz. Fir Freiland und unter Glas.
Zimska Zupanja: A9-11, E12-3, w. Winter-Kopfsalat fiir das Freiland oder Kaltgewéchshaus. Mittelgroe Kopfe.

Schwarzwurzel (Scorzonera hispanica) ein Wurzelgemuse aus Stideuropa, welches seit dem 17. Jahrhundert bei uns kultiviert wird. Mittelzehrer, der
einen lockeren, tiefgriindigen Boden bevorzugt. Kartoffeln sind eine gute Vorkultur. Gute Nachbarn: Lauch, Salat, und Kohlrabi.
1-jéhrige Riesen: A3, 9, E10-5, z, w. Bis 25cm lange, schwarze, zylindrische Wurzel mit reinweiem Fleisch.
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Sellerie (Apium graveolens) Starkzehrer der Kali liebt, deshalb mit Holzasche, Comfrey- und Farnbléttern oder Schweinemist diilngen. Ab Mitte Mai
auspflanzen, aber nicht zu tief setzen (sonst bilden sich keine Knollen) und immer feucht halten. Ackerschachtelhalmtee hilft vorbeugend gegen
Pilzkrankheiten. Sellerie wirkt entwéssernd, hoher Vitamin- und Mineralstoffgehalt. Man unterscheidet Knollen- und Stangensellerie der zum Teil
auch gebleicht wird (dazu mit dunkler Folie umwickeln). Gute Nachbarn: Buschbohnen, Gurken, Kamille, Kohl, Kohlrabi, Lauch, Tomaten.
Schlechte Nachbarn: Kartoffeln, Salat, Mais.

Schnittsellerie, Bleichsellerie
Dinant: \V/3-4,eine tiberaus frostvertragliche Sorte mit sehr gutem Aroma. Hat bei mir im Kalthaus noch jeden Winter Gberlebt.

Knollensellerie
lbis: V3-4, E9-11, z, bedingt winterhart. Frihreifend, mittelgro mit weilen Knollen, auch zum Anbau unter Folie.

Sojabohne (Glyzine maxima) Die Sojabohne ist in Europa nicht heimisch, ihr Anbau aber in den meisten Gebieten problemlos méglich.
Es wird ein etwas trockenerer Boden in voller Sonne bevorzugt, nur zur Keimung wird ausreichend Feuchtigkeit benétigt. Es darf keine
Giille oder Mist in das vorbereitete Beet gebracht werden, sonst sind die Pflanzen wuchsfaul und nicht standfest. Um kréaftige Pflanzen zu
Erhalten, wird im Gewerbsanbau der Boden mit Kndllchenbakterien geimpft, um einen optimal hohen Ertrag zu erzielen.

Sojabohne Gieso: (Glyzine max.), A5-6, E9, e, bis 80cm hoch, robust und ertragreich, Korn gelb. Anbau wie Buschbohnen.

Spinat (Spinacia oleracea) GinsefuBgewachs das empfindlich gegen Uberdiingung mit Stickstoff reagiert, also besser in 2. Tracht nach den
Starkzehrern sden. Feucht halten, sonst beginnt er zu bliihen. Spinatblatter vertreiben Erdfléhe, deshalb als Zwischenfrucht pflanzen. Gute Nachbarn:
Erdbeeren, Kartoffeln, Kohl, Kohlrabi, Radieschen, Rettich, Sellerie, Stangenbohnen, Tomaten.

Butterfly: A3-10, fast ganzjéhrig anbaubar, auch fiir Uberwinterung geeignet. Lésst sich gut einfrieren. Dunkle kréaftige Blatter.

Winterriesen: A7-8 oder 3-4, E8-..., e, winterharte Sorte mit groflem, dunkelgriinem Blatt.

Tomate (Solanum lycopersicum) Nachtschattengewdachs das viel Warme bendtigt. Wasser direkt an die Wurzeln gieRen um der Braunféule
vorzubeugen. Tomaten brauchen keine Fruchtfolge und wollen immer am gleichen Platz stehen. Kréaftig mit Kompost und Gesteinsmehl oder
Holzasche diingen. Erst nach den letzten Frosten Mitte Mai auspflanzen. Seitentriebe regelméaRig ausbrechen, mulchen hélt den Boden feucht. Gute
Nachbarn: Neuseel. Spinat, Sellerie Petersilie, Salate, Lauch, Kohl, Knoblauch, Mais und Kapuzinerkresse. Schlechte Nachbarn: Kartoffeln und
Fenchel. Nicht nach Zwiebeln pflanzen.
Apollo2: V2-3, E6-9, Alte estnische Sorte mit mittelgroen, runden roten Friichten. Sehr guter Geschmack und hoher Ertrag. Gut fiir Salat.
Auriga: V2-3, E7-10, orange, hochrunde Friichte, platzfest, spritzig, saftig. Sehr gut freilandtauglich.
Barbanjaka: V2-3, E7-10, Robuste und widerstandsféhige Johannisbeer-Tomate mit runden, roten Friichten.
Berner Rosen: V2-3, E6-9, Spétreifende, fleischige Tomate mit rosaroten Friichten. Guter, aromatischer Geschmack. Kréftiger Wuchs und
ertragreich. Fruchtdurchmesser 8cm rund bis plattrund. 4-6 Friichte je Taube. Fruchtgewicht ca. 200g.
Besser: VV2-3, E6-9, Kirschtomate mit runden, roten saftigen 3-4cm grof3en, Friichten.
Bianca: V2-3, E7-9 Kleine, weilgelbe Friichte mit 1cm Durchmesser. Die siiReste mir bekannte Sorte. Kréftiger Wuchs. Massentrager.
Black cherry: VV2-3, E7-10 fruchtige, dunkle Cocktailtomate, saftig.
Black pear: VV2-3, E7-10 Stabtomate mit ungewdhnlich brauner Farbe und sehr seltener glockiger Birnenform. Schwere feste Frucht.
Kréaftiger Wuchs..
Bolivianische Obst: VV2-3, E7-10, Wildtomate. Langliche sehr wiirzige siiRe rote, orange oder auch gelbe Friichte. Relativ groe Cocktailtomate.
Sehr guter Ertrag mit dichtbehangenen langen Doppeltrauben.
Celsior: VV2-3, E7-10, rote Cocktailtomate. Friichte 4cm lang. Massentrager.
De Berao: V2-3, E7-10, wird oftmals auch Baumtomate genannt, da sie sehr hoch wird. Rote, ovale, platzfeste Friichte. Wenig krankheitsanféllig.
Early yellow striped: VV2-3, E7-10, Pink-/himbeerfarbene Stabtomate mit gelben Streifen. Friichten. Friih reifend. Runde und saftige Friichte.
Galapagos: V2-3, E7-10, Wildtomate. KirschgroRe, orangefarbene, ziemlich feste und knackige Beeren. Gilt als salztolerant.
Gelbe birnenférmige: V2-3, E7-9, Eine Sorte mit gelben, birnenférmigen Tomaten von ca. 5cm Lange.
Gelbe Dattelwein: V2-3, E6-9, Frithreifende Stabtomate mit gelben, dattelférmigen Friichten.
Gnom: V2-3, E6-9, MittelgroRe, rote Friichte mit sehr gutem Aroma. Héhe 50-60cm.
Golden Current: VV2-3, E7-10, e. Wildtomate mit starkem Wuchs. Spalier von Vorteil. Nicht ausgeizen. Massenhaft kleine, gelbe Friichte.
Wachst auch in feuchten Sommern problemlos im Freien. Sehr robust gegen Kraut- und Braunfaule.
Goldstreif: V2-3, E7-10. Stabtomate mit roten Friichten die gold-schimmernde Léngsstreifen haben. Sehr guter Geschmack.
Green sausage: V2-3, E6-9 Alte Buschtomate mit langlichen, griin- ockergestreiften Friichten, die gestauchten Mini-Bananen (oder Wiirstchen)
gleichen. Kurios und dekorativ. Faulnisanfallig. Trotz der geringen Hohe guter Ertrag. Auch fiir Balkon oder Terrasse.
Milder Geschmack ohne viel S&ure.
Grofmutter: V2-3, E6-9. Fleischtomate mit mittelgroRen roten runden Friichten. Sehr gutes Aroma.
Helene: VV2-3, E7-10. MittelgroRe, rote runde Friichte. Sehr aromatisch und fest. Hoher Ertrag tiber l&ngeren Zeitraum, robust, eine meiner Besten.
Helsing Junktion Blues: VV2-3, E7-10. Schwarze Cocktailtomate die erst bei Vollreife leicht rot wird. Unter dem Stielansatz befindet sich ein gelber
Stern. Sehr robust, und lange lagerfahig.
Herzférmige Fleischtomate: VV2-3, E7-9. Urspriinglich aus dem Irak. Viele aromatische, rote, herzférmige, groRe bis sehr groRRe Friichte.
Hirtentomate: VV2-3, E7-9, e Salattomate, schnittfest, rot etwas plattrund. Friichte bis 2509 schwer, lange haltbar.
Humboldtii: VV2-3, E6-10 Wildtomate, kleine rote Friichte. Friihreifend!
Korfu: V2-3, E6-10 Fleischtomate aus Korfu. Rote, mittelgrole Tomate mit kleinem Hutchen. Diinne Haut. Sehr resistent.
Lampchen: V2-3, E7-10 robuste und gesunde, gelbe Stabtomate mit ovalen leuchtend gelben Friichten, die vollkommen durchgefarbt sind.
Reichtragend in Trauben von 5-7 Friichten. Robust gegen Kraut- und Knollenfaule.
Lina: V2-3, E6-8, Fleischtomate mit sehr groRen Friichten, die je 400-600g wiegen. Rot und plattrund. Sehr guter Geschmack. Vollfleischig.
Mexikanische Honig: VV2-3, E7-18. Ca. 1,8m hohe Cocktailtomate mit kirsch-grof3en Friichten. Hoher Ertrag.
Mezzo Forte: VV2-3, E6-8, alte italienische, rote Fleischtomate mit gerippten Friichten. Meine beste Sorte 2012! Sehr hoher Ertrag , sehr guter
Geschmack..
Ochsenherz: VV2-3, E6-8, Cour di blue, Herzformige karmesinrote grof3 fruchtige Fleischtomate. Sonniger, warmer Standort und néhrstoffreicher
Boden.
Old German: V2-3, E6-8, grolRe bis 500g schwere gelbe Friichte mit rotem Strang an der Spitze. StiRlich, aromatisch. Urspriinglich von den
Mennoniten in Virginia (USA).
Old Ivory egg: VV2-3, E7-9. transparente elfenbeinfarbene, saftig-siiBe Stabtomate mit eiférmigen Friichten. Ertragreich und gesund wachsend.
Opalska: VV2-3, E6-9, Stabtomate vom Andenhorn-Typ (Form und GroRRe eines Spitzpaprika). Farbe rot. Ursprung vermutlich Polen.
Red spoon: V2-3, E7-10, kleine nur Johannisbeer groRe rote Frichte (Johannisbeertomate), Massentrager. Sehr gutes Aroma.
Reisetomate: VV2-3, E7-10, Raritat bei der die einzelnen Fruchtkammern voneinander getrennt sind, so da sie abgebrochen werden konnen, ohne dass
der Saft spritzt. Friichte rot, wurden schon von den Indianern Guatemalas angebaut.
Resi: V2-3, E7-10. Meine gegen Braunfaule resistenteste Sorte. Rote Coktailtomate. Reife spét. Ertrag eher gering.
Rose: V2-3, E7-10. GroRe, rote Stabtomate von bestem Geschmack. Starker Wuchs und hoher Ertrag.
Rote Murmel: V2-3, E7-10. Wildtomate mit Murmel grol3en roten, stiR-aromatischen Friichten. Sehr robust, auch fiirs Freiland. Hohe bis 1,5m.
Russische Schwarze: VV2-3, E6-8, Sehr robuste und resistente Freilandtomate, mittelspat. Rundovale Form, sehr guter Geschmack.
Schokotomate: VV2-3, E6-8, Cocktailtomate mit braunen Friichten. Als Hingucker fiir Salate.
Schwarze von der Krim: V2-3, E7-10. Stabtomate mit grof3en, purpur gefarbten Friichten. Hoher Ertrag, sehr guter Geschmack kréaftiger Wuchs.
Siberia: VV2-3, E6-9. Rote, runde Friichte. Sehr friihreifend und gesund. Auch fir Topfkultur auf dem Balkon geeignet.
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Sibirische Friihe: VV2-3, E6-9. Reift bereits Ende Juni und gedeiht durch seine geringe Wuchshdhe auch auf dem Balkon. Die roten Friichte sind
mittelgrol und das Fruchtfleisch ist fest mit sehr gutem Aroma.
Small egg: V2-3, E6-9. Stabtomate mit kleinen, eiférmigen Frichten. Wildtomate mit sehr hohem Ertrag.
Tigerella: VV2-3, E7-10. Saftige Stabtomate mit rot/gelb gestreiften Frichten. Herkunft: Russland. Friichte rund und mittelgroR. Mittelnoher Wuchs.
Sehr ertragreich und gesund. Frihreifend.

Tiger striped: V2-3, E7-10. Stabtomate mit runden, rotgeflammten saftigen Friichten.

WeiRe Johannisbeertomate: VV2-3, E7-10. Stabtomate vielen ca. 1cm grofRen hellgelben Friichten. Trégt auch noch spét sehr viele Friichte.

White Tomesol: V2-3, E7-10. Reichtragende Stabtomate mit weilen Friichten.

Winterkeeper: V2-3, E9-1 GroRte und ertragreichste Lagertomatensorte. Wird im Herbst (bevor die Friichte durch nasskalte Witterung krank
werden) geerntet und trocken eingelagert. Die Friichte reifen auf dem Lager und man hat bis ins Friihjahr frische schmackhafte
Tomaten. Gewicht bis 300g. Bei Reife aulen orange und innen leuchten rot.

Yellow Perfektion: V2-3, E7-10. Kartoffelblattrige Stabtomate mit kleinen, gelben siiBsauer-aromatischen Friichten. Sehr ertragreich und gesund.

Yellow ruffeld: VV2-3, E7-10. Extrem gerippte, hohle Tomate mit schoner, gelber Farbe. Zum Fillen wie Paprika geeignet. Historische
Sorte. Feste und dicke Fruchtwand, milder Geschmack. Bei Warme sehr reichtragend, aber auch in durchschnittl. Sommern
befriedigender Ertrag.

Zuckertomate: V2-3, E7-10. rote runde Stabtomate mit tischtennisgroRen Friichten. SuiBer und wiirziger Geschmack. Kréaftiger Wuchs.

Tomatillo, Bergaubergine
Mexikanische Tomatillo Yellow giant: (Physalis ixocarpa) VV3-4, E-10, e. Ertragreiche Sorte mit gelben Fruchten. Kultur &hnlich Tomaten, aber nicht
ausgeizen. Als Wiirze bei Fleischgerichten, als mexikanische griine Sofe, sauer eingelegt, etc.
Tomatillo: (Physalis ixocarpa) V4, E-10, e, Nachtschattengewéchs. Friichte wachsen in griinen Lampions die bei reife aufplatzen. Die
Friichte selbst sind dunkellila und werden gekocht verwendet. Kultur wie Tomaten, aber nicht ausgeizen. Braucht Sonne und Wérme.

Winterheckezwiebel (Allium fistulosum) Bei diesen Zwiebeln isst man das Laub. Sie sind mehrjéhrig und bilden schéne, weile Doldenbluten aber
keine Zwiebeln. Sonniger, trockener Standort. Auch bleichen im Friihjahr ist méglich. Nachbarn wie Zwiebeln.

Lauchzwiebel: A3-8, E6-11, m, w, H6he 40cm. robust und anspruchslos. Vermehrt sich im Allgemeinen von alleine.

Winterhecke: A3-8, E6-11, m, w, H6he 40cm. Dunkelgriines Laub mit kleiner weiler Knolle. Lésst sich auch im Topf ziehen.

Zichoriensalate (Cichorium intybus) dazu gehdren auch Radicchio und Chicoree. Gute Nachbarn: Dill, Erdbeeren, Fenchel, Kohl, Radieschen,
Rettich, Rote Bete, Schwarzwurzeln, Spargel, Tomaten, Zwiebeln. Schlechte Nachbarn: Petersilie, Sellerie
Chicoree Rosso Verona: A6-7, E2-4, z. Eine italienische Chicoree-Sorte mit purpurroter Rosette. Blatter ab Februar als Salat, aber auch die Wurzeln
kénnen feingeschnitten gegessen werden. Vertragt leichten Frost.
Diva: A6-7, E10-12, (Cichorium endivia), Endiviensalat mit dichtem, groRem Blatt. Dadurch bleicht sich die Sorte sehr gut selbst.
Raschwiichsig und robust.
Endivie aus dem Passeier Tal: (Cichorium endivia) A6-7, E10, z, w, ein sehr gut schmeckender Endiviensalat. Nicht von oben gieen und nicht
neben Petersilie und Sellerie pflanzen. Volle Sonne, sonst relativ anspruchslos.
Magdeburger Zichorie: A5-6, E10, z, w, die Wurzel verwendet man als Ersatzkaffee. Dazu Wurzel schneiden, trocknen und rosten. Nattrlich kénnen
auch die Blatter als Salat gegessen werden.
Schneeball: A5-6, E10, z, w, ein weifer, runder Radicchio Typ Roma. Die griinen Deckblatter entfernen. Angeblich 1989 durch eine Zufallsmutation
in einem Hausgarten in Friaul entstanden. Im Winter ohne Licht antreiben oder im Friihling ohne Abdeckung wachsen lassen.
Tardivo: (Cichorium endivia) A5-6, E10, z, w, Radicchio mit langen, breiten Blattern, gelappter Blattrand, mittelgriin mit weiRer Mittelrippe.

Zucchini: siehe Kiirbisse

Sonstige und Spezialitaten
Andenbeere: (Physalis peruviana), V3, E8-10, m, auch Kapstachelbeere oder Inkapflaume genannt. Lichtkeimer und Nachtschattengewéchs. Die
kirschgroRen, aromatischen Friichte befinden sich in einem Lampion und sind reif wenn der Kelch trocknet und die Friichte orange
leuchten. Die Friichte sind roh oder als Marmelade essbar und enthalten viel Vitamin C. Benétigt etwas Platz, sowie Sonne und Wérme.
Wurde um 1900 vom Kap der guten Hoffnung eingefiihrt. Nicht winterhart, kann aber im Keller iberwintern.
Ananaskirsche: (Physalis pruinosa), V4, E7-10, z, Hohe ca. 40cm. Nicht ausgeizen. Viele, kleine, siiRe Frichte in Lampions. Reif wenn Lampion
trocken. Geschmack &hnlich Stachelbeere. Einige Wochen lagerbar, aber auch zum Tiefgefrieren geeignet.
Avrtischocke Green Globe: (Cynara scolymus) VV2-3, E8-9, a, w, FaustgroR3e, lila Blitenknospen. Sehr guter Geschmack. Ertrag ab dem 2.
Jahr. Leichter Winterschutz in kalten Gegenden notwendig. Auch fiir Blumengestecke geeignet.
Balsamine: (Impatiens balsamina) A4, e, Hohe bis 40cm. Chinesisches Heilkraut bei Halsentziindungen. Bei uns bekannt als Beetpflanze.
Barbarakraut: (Barbarea vulgaris), A7-8, E11-3 z, w, auch Winterkresse genannt. Kreuzbliitler. Blatter als Beigabe zu Wintersalaten.
Geschmack &hnlich Kresse. Reich an Mineralstoffen und Vitaminen. Blite gelb.
Baumspinat Magentaspreen: (Chenopodium giganteum) A4, E 5-8, e, Hohe bis 3m. Riesen-GénsefuRgewdachs. Die Bléatter konnen als Spinat gekocht
werden. Dekorative Pflanze rot und griin geférbt.
Baumwolle: (Gossypium herbaceum), A11-5, E9-11, e, Hohe 0,5m GroRe, gelbe Schlundbliiten. Wenn die 6cm groRen Fruchtansétze aufplatzen,
erscheint die schneeweifle Baumwolle. Heller, warmer luftiger Standort.
Bayrische Riibe: (Brassica rapa L. ssp. Rapa), A8, E4-8, fingerlange Riibe die ca. 3,5¢cm dick wird. Schalte variiert von weiss/beige bis
schwarz. Ernte fiir Saatgut im 2. Jahr. Fruher verbreitet, heute fast ausgestorben. Schmackhaftes Gemduse.
Chinesische Jute: (Abutilon theophrasit), A4, E10, e. Hohe bis 2m. Sehr grole, weiche Blatter. Selbstaussaat. Schone orange Bliiten.
Faserpflanze. Dekorative Kapseln fiir Trockengestecke. Wird auch Schénmalve genannt.
Bilsenkraut, schwarzes: (Hyoscymus niger) V4, e. Giftig! Wird als Heilpflanze verwendet, ist aber auch eine dekorative blasgelb bliihende Garten-
pflanze. Als Schlafmittel und zur Schmerzlinderung bereits im Mittelalter zur Schwarzen Magie verwendet. Todlich giftig!!!
Bilsenkraut, weiRes: (Hyoscymus albus) V4, e wie schwarzes Bilsenkraut, aber Blite gelblich weill mit braun und griin. Tédlich giftig!!!
Buchweizen, echter: (Fagopyrum exculentum), A5-6, E8-9, e, B, Hhe 1m, schéne Bliite. Die Samen sind hartschalig. Zum Kochen und backen.
Buchweizen, tartarischer: (Fagpyrum tartaricum), A5-6, E8-9, e, B, H6he 1m, schone Blite. Robust, auch fur schlechte Boden geeignet. Die Samen
sind weich und enthalten sehr viel Stérke. Honigpflanze.
Cardy: (Cynara cardunculus) V3, E7-10, a, bedingt winterhart. Die Pflanze &hnelt der Artischocke, gegessen werden aber die fleischigen Blattstiele,
die wie Mangold zubereitet werden. Néhrstoffreicher Boden in voller Sonne.
Chinesischer Lauch: (Allium odorum), A3-5, E10, a, ein groRblattriger Schnittknoblauch mit sehr schénen, weilen Bliiten und reichhaltigem Aroma.
Erdbeerspinat: (Blitum Virgatum) A4, E6, e, anspruchslos. Wurde friher an Stelle von Spinat angebaut (den kannte man bei uns noch nicht).
Die Blatter schmecken wie Spinat und auch die roten Friichte sind essbar und eignen sich sehr schén zur Dekoration.
Erdginseng: (Talinum paniculatum) V4-6, A5, Esshare Heilpflanze aus der Portulakfamilie. Tiefrote, kleine Bluten an langen Stielen. Allgemeines
Kréftigungsmittel der chinesischen Medizin. Aber auch sehr schéne als Schnittblume.
Erdkastanie: (Oenanthe pimpinelloides), A4, E10-11, m, w, Wildpflanze aus Sudeuropa. MandelgroRe essbare Knollen. Ernte im Spétherbst ab dem
2-3 Jahr. Vermehrung durch Samen oder Knollen. Frostkeimer. Wird teilweise auch als bunium bulbocastunum angeboten.
Erdkirsche Zemljanicij: (Physalis pruinosa), V4, E7-10, z, Sehr &hnlich der Ananaskirsche, aber etwas hoher. Nicht ausgeizen. Viele, kleine, siiRe
Fruchte in Lampions. Reif wenn Lampion trocken. Geschmack &hnlich Stachelbeere. Einige Wochen lagerbar, aber auch
zum tief gefrieren geeignet.




Griin im Schnee: (Brassica juncea, var. japonica), A3-4,8-9, E9-5, e. Ist ein japanischer Senfkohl und bis —8°C frosthart. Als Blatt- und
Wourzelgemiise mit senfartigem, aromatischem Geschmack. Junge Bléatter als Salatwiirze. . Urspriingliche Verwendung in China:
Grun in Salzlake eingelegt als Beigabe zu Fisch oder Fleisch. Blattstiele schmecken roh hervorragend.

Guter Heinrich: (Chenopodium bonus-henricus), A9-10, E 4-10, a, w, GénsefuRgewéchs bis 1m Hohe. Relativ lange Keimdauer. Zur Vermehrung

kann man auch den Wurzelstock teilen. Als Spinat oder im Friihling gebleicht.

Herbstriibe: (Brassica rapa var. rapa) A3-4, 7-8, E7-10, z, w. Runde weil3e rotkdpfige Riben die gekocht werden.

Schnellwachsend. Auch die zarten Bléatter sind als Stielmus gut verwendbar. Wéchst in 2. Tracht.
Haferwurzel Sandwich Island Mammouth: (Tragopogon porrifolius) A3-4, E5-10, z, w. Mit der Schwarzwurzel verwandt und auch so zu kultivieren.
Auch die Verwendung ist &hnlich. Wurzel ist wei und oft verzweigt. Sehr schéne purpurrote Bliiten.
Samen verlieren rasch an Keimfahigkeit.

Japanische Speiseklette Watanabe early: (Arctium lappa) A4, E9-4, z, w, Wurzelgemiise mit bis 1m langen Wurzeln, wobei aber auch die Blattstiele

und Triebe eingelegt gegessen werden kdnnen. Tiefgriindiger Boden bevorzugt. Héhe bis 2,5m.

Kalebasse: (Lagenaria sceraria) V4, Birnenformige 20-40cm lange Friichte die als Musikinstrument oder WassergefaR genutzt werden kdnnen.

Oder einfach als Zimmerschmuck.
Kalebasse Kittenberger Weinheber: (Lagenaria sceraria) V4, Die reifen Friichte sind wie Weinheber geformt. Junge Friichte sind essbar.
Getrocknete Flaschenkiirbisse kénnen als Gefal? oder Musikinstrument verwendet werden. Rankger(ist
notwendig. Die Pflanzen sind sehr wiichsig.
Kapuzinerkresse: (Tropaeolum majus) A5, E6-10, e. Schnellwachsende Kletterpflanze mit gelben, orangeroten Bliiten. Frische Blatter und
Bliten als Salatzierde und Gewiirzkraut. Steigert die Abwehrkréafte.
Kerbelriibe: (Chaerophyllum bulbosum) A10, E10-5, z, w, ein Frostkeimer. Altes, sehr schmackhaftes Wurzelgemuse. Bei Blite bis 80cm
Kiwano: (Cucumis metuliferus) V4-5, Auch GroRe Igelgurke oder Stachelmelone genannt. Jung wie Gurke essbar. Stachlige Frucht.
Anbau wie Gurke (ev. Gewéchshaus).
Kosek Pinapple: (Physalis c. f. pubescens) A4-5, E7-9, e, der Ananaskirsche sehr ahnlich, aber Wuchs gedrungener. Intensives Ananasaroma.
Beeren sind 2-3 Wochen haltbar.
Kreisménnchen: (Cyclanthera pedata) V4, E7-8, e. Stark rankendes Kirbisgewachs. Sonniger, warmer Standort, mittelhoher Nahrstoffbedarf.
Friichte sind sehr klein, geschmort oder eingelegt essbar.
Litschipflaume: (Solanum sisymbriifolium) V3, E8-10, z. rote, kirschgroRe Friichte mit gutem Geschmack die in einen Kelch gehiillt sind.
Roh, gekocht oder als Saft. Hellviolette Bliten. Die ganze Pflanze ist sehr stachelig und braucht Wéarme.
Luffa: (Luffa aegyptica) V4, E10, 11 Wird auch Schwammgurke genannt, da die bis 60cm langen Friichte als Badeschwamm versendet werden.
Dazu bei Vollreife die Gurke schéalen und die Samen herauswaschen. Nur sehr jung essbar.

Malabarspinat griiner: (Basella alba) A5, E7, a. Gemuse- und Arzneipflanze aus Indien. Runde, fleischige, griine Blatter, ergiebig fir Gemise und
Spinat. Geschmack von jungen Maiskolben. Attraktive Kletterpflanze mit lila Bliiten und dunklen Beeren. Die intensiv farben
und Friher als Tintenersatz verwendet wurden.

Malabarspinat roter: (Basella alba) A5, E7 Wie griiner Malabarspinat, aber Blatter und Stiel rétlich.

Miltomate: (Miltomato loco) V3, E8-10, e, Bringt im Herbst schwarze, sehr aromatische Beeren. Bliite weil/griin. Frisch oder auch als Marmelade

oder Trockenbeere essbar.

Nachtkerze: (Oenothera biennis) A4, E10-4, z, w, auch Rapontika oder Schinkenwurzel genannt. Bis 1,8m hoch. Die Wurzel ist im ersten Herbst wie
Schwarzwurzel verwendbar. Sehr robust, anspruchslos und selbstaussdend. Aus den feingemahlenen Triebenden macht man
Nachtkerzendl. Die gelben, intensiv duftenden Bliiten 6ffnen sich erst abends und schlieRen sich vormittags wieder.

Neuseeldnder Spinat: (Tetragonia tetragonioides) V3-4, E7-9, e, bis 50cm hoch. Ein Spinatgemuse das nicht schiefit und viele kleine Blatter bildet, die

man laufend ernten kann. Samen vor der Aussaat 1 Tag einweichen.

Nicandra: (Nicandra physaloides), A3-5, Hohe bis 1,2m. Diese Pflanze ist Giftig und nicht zum Verzehr geeignet! Sie dient zur Abwehr der WeiRRen

Fliege und hat dabei sehr schone blaue Glockenbliten und violettgriin gefarbte Friichte.
Perilla purpurrot: Auch Shiso genannt. V4, E7-8, e. Ein japanisches Traditionsgewiirz mit purpurroten Bléttern und rosa Bliitenkerzen.
Eine Zierde des Gartens mit Exotischem Aroma. Die Blatter werden kurz vor dem Anrichten in die Suppe , zu Teigwaren, Reis oder
Rihrgebratenem geschnitten. Lichtkeimer.
Rapunzel: (Campanula rapunculus) A5-6. E3-4. z, w. Liebhabergemiise mit blauen glockenférmigen Bliiten. Die Blatter werden im Vorfriihling wie
Feldsalat gegessen. Die sehr kleine weiRe Rilbe kann im Oktober roh oder gekocht gegessen werden.

Roter Camargue Reis: (Oryza sativa) A5. E10.e Eine Reissorte aus Stidfrankreich. Um Auszureifen ist in den meisten Gegenden Deutschlands der
Anbau im Gewéchshaus oder Folientunnel zu empfehlen. Kann, muss aber nicht im Wasser stehen.

Schwarzbeere: (Solanum burbankii) A4, E8-9, e, auch 1-jahrige Gartenheidelbeere genannt. Viele kleine schwarze siie Beeren. Sehr ertragreich.

Zum roh essen oder als Marmelade. Kultur wie Buschtomate.

Spargelerbse rote: (Tetragonolobus purpureus) A4, E6-8, e. Wunderschéne, leuchtend rote Blite. Sehr junge gefliigelte Hiilsen schmecken
gekocht spargelahnlich. Laufend abernten, da die Hiilsen bald hart werden.

Speisechrysantheme: (Chrysanthemum coronarium) A4, E7-9, e, G. Wiirzpflanze und Schnittblume. Bliite gelb/weiR. Blatter als Salatwiirze oder ins
Gemiise.

Tabak Bauern-: (Nicotiana rustica), V4 oder A5, E8, e, gelb/griine Bliiten, robust. Hohe 1m. Als Rauchtabak aber sehr hoher Nikotingehalt.

Tabak Duft-: (Nicotiana sylvestris) lange weilRe trichterférmige Bluten die abends und in der Nacht stark duften. Ziehen Nachtfalter an.

Tabak Virginischer: (Nicotiana tabacum), V4 oder A5, E8-9, e, gelb/gruine Bluten, robust. Héhe bis 2,5m. Die bis 40cm langen hellgrinen Bléatter

werden als Tabak verwendet. Sehr hibsch auch als Zierpflanze. Sonniger, warmer Standort und ausreichend giessen.

Weberkarde: (Dipsacus sativus) A3-4, E7-8, z, w, H. Hohe Giber 2m. Feuchter, nahrstoffreicher, kalthaltiger Boden. Lila Bliite in walzenformigen

Kdopfchen. Fur Trockenblumenbinderei, Heilpflanze zur Behandlung von Hautkrankheiten. Wurde friiher angebaut um Wollstoffe
aufzurauen.

Wildreis: (Zizania aquatica), e. Urspringlich aus den USA, essbar. Gehdrt zu den SuiRgrésern, wird aber oft als Wildreis verkauft.

Nussartiger Geschmack. Hohe bis 3m. Keimt bereits bei Frost.
Winterpostelein: (Claytonia perfoliata, Montia perfoliata) A9-11, E2-3, z, w, Wird auch Winterportulak genannt. Vielseitig verwendbar als
Wintersalat mit fleischigen Bléttern und angenehm séuerlichem Geschmack. Kultur wie Feldsalat, Ernte vor der Blite.
Winterriibchen, schwarzes: (Brassica rapa) A8, E2-4, Halblange zylindrische, fast schwarze Wurzel mit weilRem Fleisch. Sehr guter st3licher
Geschmack. Auch die Bléatter sind sehr schmackhaft. Lange lagerfahig. Normaler Gartenboden in voller Sonne.
Zuckerriibe Dieckmanns Optima: (Beta vulgaris subsp. vulgaris) A4-5, E8, z, w. Eine sehr alte Sorte. Robust und ertragreich mit zylindrischer Form.
Zuckerwurzel: (Sium sisarum) A4, E10, m, w, altes mitteleurop. Wurzelgemiise. Vermehrung durch Aussaat oder Teilung. Die weilen Wurzeln
wachsen in Buscheln und kénnen den ganzen Winter ausgegraben werden. Geschmack zwischen Petersilie und Pastinake aber suR.
Schéne weilRe Doldenbliiten.
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GEWURZE, TEE, HEILPFLANZEN

Acker-Ringelblume: (Calendula arvensis) A3-4, E6-10, e, B, H. Hohe bis 30cm. Einfache, ungefillte, leuchtend gelbe Bluten. Wichtige Heilpflanze
die wild fast ausgestorben ist (Heimische Wildform der bekannten Ringelblume). Fiir Mischkultur zwischen die Beete.
Nahrstoffreicher Boden in voller Sonne.

Alant: (Inula helenium), A5, E7-10, a, w, H, grol3blattrige Solitarstaude bis 2m Héhe, ab dem 2. Jahr gelbe Blite, sonnig bis halbschattiger
Standort. Korbbltler. Wurzel als Heilmittel gegen Asthma, Verschleimung und als Magenmittel. Im Mittelalter auch fur Alantwein.
Honigpflanze.

Andorn: (Marrubium vulgare) V3-4, B, G, H, a, w, weife Bliten, filzige Blatter mit atherischen Olen. Starkend und belebend. Immergriine

Hustendroge. Wachst auf magerem Boden in voller Sonne. Hohe 40-80cm. Kleine cremefarbene Bliiten von Juni-September.
Kandierter Andorn ist eine SuRigkeit bei Husten, etc. Als Tee nimmt man ca. 30g frische oder getrocknete Blatter auf 1/21 kochendes Wasser
und I&sst 10-15 Min. ziehen.

Anis-Ysop: (Agastache anisata), a, w, B, T, A4, E7-9, H6he 1m, robuster Lippenblitler der Schmetterlinge anzieht. Sehr schéne lila Blitenstéande.

Fir SuRspeisen und Tees oder griinen Salaten.
Anisangastache: (Agastache foeniculum), a, w, B, T, A4, E7-9, H6he 1m, robuster Lippenblitler der Schmetterlinge anzieht. Sehr schéne lila
Bliitenstande. Fiir StiBspeisen und Tees oder griinen Salaten.
Arnika: (Arnika chamissonis ssp. foliosa), a, w, H, A4, E7-8, Hohe 30 cm, gelbe Bliten, dulerlich anzuwendendes Heilmittel bei VVerletzungen.
Baldrian: (Valeriana officinalis), a, w, A4-5, E5-8, H, T, Hohe bis 1,6m, liebt feuchte, néhrstoffreiche Bdden. Blasrosa Bluten von Juni-August.
Die Wurzel wirkt als Wurzelkaltauszug beruhigend, dazu 10g Wurzel je 100ml kaltem Wasser fiir 12h einweichen, abseihen und
2-3 Tassen pro Tag bei allgemeinen nervésen Beschwerden.
Barlauch: (Allium ursenum), a, w, A9, E3-4, H, G, Sehr gutes Frihjahrsgemuse. Blétter vor der Blite ernten. Weil3e Sternbliiten. Milder
Knoblauchgeschmack. Als Heilmittel schon bei den Romern bekannt.

Basilikum (Ocimum basilicum)

Basilikum ist ein Lippenblitler und will einen warmen, sonnigen, windgeschiitzten Standort ohne Nasse. L&sst sich aber auch auf der Fensterbank

ziehen. Lichtkeimer, d. h. Samen nur sehr diinn mit Erde bedecken. Die Wiirzkraft ist kurz vor der Bliite am groften. Werden die Pflanzen nicht in

bischeln sondern einzeln gepflanzt werden sie gréRer. Um buschige Pflanzen zu erhalten den Haupttrieb einktirzen.

Apfelbasilikum: VV2-4, E5-10, B, D, G, T, nach griinen Apfeln duftendes Sorte mit fruchtig, frischem Geschmack. Wachst auch im Freiland sehr gut..
Feines, griines, krauses Basilikum: VV2-4, E5-10, B, D, G, T, viele kleine krause Blatter mit typischem Aroma.
Genoveser Basilikum: VV2-4, E5-10, e, B, D, G, T, groRe, dunkelgriine, gewolbte Blatter mit typischem Aroma.
GroRes, griines Basilikum: V2-4, E5-10, e, B, D, G, T, grof3e, dunkelgriine, gewdlbte Blatter mit typischem Aroma. Als Tee beruhigende,
erwdrmende und schweiftreibende Wirkung. Universalgewiirz.
Heiliges Basilikum: VV2-4, E5-10, e, B, D, G, T, wird auch Tulsi genannt. Kleine Blatter mit ungewdhnlichem Aroma.
Kampferbasilikum: VV2-4, E5-10, e, B, D, G, T, (wildes Basilikum).Wichsige Pflanze mit kleinen Blattern. Das kraftige Aroma ist &hnlich dem
Heiligem Basilikum. Sehr robust.
Mexikanisches Gewirzbasilikum: V2-4, E5-10, e, B, D, G, T. Schénes Basilikum mit rotem Sténgel und Bliiten. SiiRRes, intensives Aroma und relativ
robust. Wird auch Zimtbasilikum genannt.
Neapolitanisches Basilikum: VV2-4, E5-10, e, B, D, G, T, sehr groRe, lindgriine, gekrauste Blatter mit gutem pfeffrigem Aroma.
Thai Basilikum: VV2-4, E5-10, e, B, D, G, T, griine und rote Blétter, intensiver sehr interessanter Geschmack
Zimtbasilikum: VV2-4, E5-10, ¢, B, D, G, T, Ein Basilikum das nach Zimt duftet. Sonniger, warmer und windgeschitzter Standort ohne Nasse.
Zitronenbasilikum: V2-4, E5-10, g, B, D, G, T, viele kleine Blatter mit kraftigem Zitronenduft.

Beifu: (Artemisia vulgaris) a, w, A3-6, E 7-9, G, H, Hohe <2m, mehrjahrige Wiirzpflanze mit Kérbchenbliiten von Juli bis September. Robust.
Sehr alte Heil und auch Raucherpflanze.
Beifuss einjahriger: (Artemisia annua) V2-3, Sehr auffalliger, aromatischer Duft. Gelbgriiner Bliitenstand. Sonniger warmer Standort. H6he bis 1,5m.
Benediktendistel: (Cnicus benedictus A3-5, E6-8, e, Hohe 60 cm. Alte orientalische Heilpflanze. Gelbe Korbliiten. Blatter scharf stachelig gezéhnt.
Das Kraut als Tee ist ein Starkungsmittel bei Nervenschwéche und Anamie, Leber- und Gallenleiden. Wachst auf steinigem Odland.

Bibernelle, groRe: Pimpinella major A3-5, E6-9, a, w, Hohe bis 1m.Alte heimische Heilpflanze, die auch zum Wirzen von Wein und Bier verwendet

wurde. Weif3e Doldenbliiten von Juni bis September. Fiir fette und nahrstoffreiche Boden.

Blaue Verbene: (Verbena hastata) V3, E7-10, a, w, Schone 1m hohe Staude fiir feuchte Gartenbereiche. Bliiten mehr lila als blau. Das Kraut hat

beruhigende Wirkung als Tee bei Schlaflosigkeit. Eines der 4 heiligen Krauter der Kelten.

Bockshornklee: (Trigonella foenum-graecum), A4, E7, e, G, H, die Samen sind ein wichtiger Bestandteil von Curry und Chutney aber auch fiir

Keimlinge geeignet. Zur Steigerung der Aktivkrafte, fiebersenkend, entwurmend, &uRerlich als Senfpflaster. Sonniger, geschiitzter
Standort ohne Staunésse. Héhe 50cm.
Berghohnenkraut: (Satureja montana) a, w, V4, E8-11,G, Hohe 30cm, aromatisches Kiichengewdirz fiir Gemise-, Fleisch-, und Bohnengerichte.
Absolut frosthart, sonniger Standort mit durchlassigem, magerem etwas kalkhaltigen Boden bevorzugt., Lichtkeimer.

Zitronen-Bergbohnenkraut: (Satureja montana var. citriodora) a, w, V4, E8-11,G, Héhe 30cm, Zitronenaroma, sonst wie normales Bergbohnenkraut.

Bohnenkraut, einjahriges: (Satureja hortensis) A5, e, E7-9. Wirzkraut fir alle Bohnengerichte. Bliite weifl3/lila. Hohe 30cm.

Bolivianischer Koriander: (Perophyllum ruderale), A4, E7-9, Wirzkraut &hnlich Petersilie, aber ganz anderes, sehr intensives Aroma.

Vertragt Trockenheit.

Boretsch: (Borago officinalis), A4-6, E6-9, e, G, H, auch Gurkenkraut genannt da es ideal zu Gurkensalat passt. Dazu die jungen Bléatter klein hacken.
Auch die blauen Bluten sind essbar und sehr dekorativ. Hohe bis 80cm. Delikatesse: Bluten einzeln in Eischnee tauchen, auf
Pergamentpapier legen und mit feinem Zucker bestreuen und im lauwarmen Ofen trocknen. Lésst sich in verschlossenen Glasern
aufbewahren. Die jungen Blatter enthalten sehr viel Vitamin C.

Brunnenkresse: (Nasturtium officinale) A3-9, E5-12, e. Muss immer sehr nass gehalten werden. Samen nur diinn mit Erde bedecken. Nach dem

anwachsen immer einen Wasserstand von 1,5cm halten. Die Blatter kénnen als Salat gegessen werden.

Chinesische Gemisemalve: (Malva verticillata), A4-7, E6-10, e, G, auch Krause Gemusemalve genannt, Hohe bis 1m. Eine der &ltesten chinesischen

Kulturpflanzen. Als Salat oder Blattgemdse. Blatter breit, gekraust und essbar. Blute klein, weif3.

Chinesischer Lauch: (Allium odorum) A4, a, w, ein grolRblattriger Schnittknoblauch. Die ganze Pflanze ist wesentlich gro3er und breiter

als der normale Schnittknoblauch. Sehr schone weiBe Bliiten. Reichhaltiges Aroma. Winterhart.

Dill: (Anethum graveolens), A4-6, E6-9, e, G, aromatisches Gewdrzkraut. Zum Trocknen kurz vor der Bliite schneiden. Mehrfach aussden um laufend
frische Dillblattchen ernten zu kénnen. Auch als Zwischensaat bei Karotten, Zwiebeln und Gurken. Sonniger Standort, der aber nicht zu trocken
sein darf. Hilft gegen Blahungen und Magenverstimmung. Unreife Samen zum Einlegen von Gurken, Zucchini etc.

Eibisch: (Althaea officinalis) A3-4, a, w, bis 1,5m hoch. Sehr hilbsches heimisches Malvengewéchs. Wichtige Heilpflanze. Die Wurzel kann sowohl

kandiert als auch als Gemuse gegessen werden. Zartrosa Bliiten. Sonniger, feuchter Standort auf gutem Gartenboden.

Eisenkraut: (Verbena officinalis), a, w, V4, E7-8, H, alte Heilpflanze, sonniger und trockener Standort. Eines der 4 heiligen Krauter der Kelten.

Soll Aufmerksamkeit und Freude am Lernen steigern. WeiRe/blaslila Bliiten von Juni-September. Wurde schon von den Druiden hoch
geschatzt. Fir einen Tee 15-30g Blatter mit 1/21 kochendes Wasser aufgieen. Bei Magenverstimmung, Husten und Nervositét.

Erdginseng: (Talinum paniculatum), e, A4, Gemiise- und Heilpflanze. Wird auch Tu Ren Shen genannt. Kleine tiefrote Bliiten und fleischige Bléatter.

Allgemeines Kréftigungsmittel der chinesischen Medizin.

Erdrauch: (Fumaria officinalis), a, w, A4, wirkt reinigend und austrocknend (bei Hautleiden). Mohngewachs. Erdrauch ist ein keltisch-germanisches
Réuchermittel. Als ungiftiges Wildkraut kann es auch in Friihjahrssalaten verwendet werden. Bliten purpur.

Eselsdistel: (Onopordum acanthium), a, w, A4
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Européische Goldrute: (Solidago virgaurea), a, w, A4-8, sehr hiibsche heimische Pflanze die durch die kanadische Goldrute fast vollstandig verdrangt
wurde. Selten. Magerer Boden. Lichtkeimer.

Fenchel, Bologneser: (Foeniculum vulgar.), A4-6, E7-10, a, B, G, H, T, warmer, sonniger Standort. H6he bis 2m. Gute Nachbarn: Endivien; Erbsen,
Gurken, Salat, Salbei. Schlechte Nachbarn: Bohnen, Tomaten. Gelbe blihte ab dem 2 Jahr. Als Tee oder Brotgewdirz.

Fenchel, bronzefarbener: (Foeniculum vulgar. var. rubrum), A4-6, E7-10, a, w, B, G, H, T. ,Gewiirzfenchel mit filigranen, bronzefarbenen Blattern.

Bildet keine Knolle, Starkzehrer und Tiefwurzler. Das Laub und die Samen sind als Gewiirz nutzbar. Absolut winterhart.

Fenchel, gewdhnlicher: (Foeniculum vulgar. var. dulce), A4-6, E7-10, a, w, B, G, H, T. Wie Bologneser Fenchel, aber Stangel etwas dinner und

absolut winterhart.

Flohkraut, groRes: (Pulicaria dysenterica) A4-6, a, auch Ruhrwurz genannt da es friher als Heilpflanze gegen Ruhr genutzt wurde. GroRe Astern

&hnliche gelbe Bluten. Samen nur diinn mit Erde bedecken. Sonniger Standort.
Flohsamen: (Plantago psyllium), A4, E7-9, e, Samen als Schleimdroge fiir Magen- und Darmerkrankungen, aber auch zum Appretieren in der
Férberei. Hohe ca. 30cm.

Gamander Salbei-: (Teucrium scordonia) A3-4, a, w. Attraktive Blutenpflanze mit gelben Blutenkolben. Bienenweide. Alte Heilpflanze die wie
Salbei verwendet wird. Ovale, herzformige Blatter. Fordert den Appetit. Getrocknetes Kraut als Tee.

Gewirztagetes Lemon Gem: (Tagetes tenuifolia), V4, E7-8, e, B, G, T. Gewirztagetes riechen nicht so penetrant wie normale Tagetes. Die Blatter

haben ein Aroma nach Mandarinenschalten und passt gut zu Salaten, FruchtsoBen und Desserts. Auch hilbsch als
Zierpflanze mit zitronengelben Bliten. Hohe bis 30cm.

Gewirztagetes Mischung: (Tagetes tenuifolia), V4, E7-8, e, B, G, T. Mischung mit orangenen, roten und gelben Bliten.

Heilziest: (Stachys officinalis), V3-4, E7-9, a, w, B, H, auch Betonie genannt. Alte Heilpflanze mit hilbschen rotvioletten Bluten. Als Tee gegen
Husten, Erkaltung, Kopfweh. Hat eine desinfektidse und zusammenziehende Wirkung. Fiir magere Boden. Hohe bis 50cm.

Herzgespann: (Leonurus cardiaca), V3-4, E7-9, a, auf mind. 30cm vereinzeln. Alte Bauerngartenpflanze. Auch als Heilpflanze gegen Riickenleiden,
Blahungen etc. Bienen- und Hummelweide. Blaslila Blutenkerzen.

Jungfer im Griinen: (Nigella damascena) A3-5, E5-8, e. Hohe 50cm. Hiibsche Blume mit blauen Bliiten von Juni-Juli. Aus diesen entwickeln sich

griine Kapseln, die von auswachsenden Stempeln wie von Hornern gekrént werden. Die Samenkapseln benutzt man auch als
Trockenblumen. Die gemahlenen Samen werden auch als Gewdirz verwendet.
Kapuzinerkresse: (Tropaeolum majus) A5-6, e. Kletterpflanze mit gelben und orangen Bliten. Frische Blatter als Wirzkraut, die Bliiten dienen als
Dekoration. Sonniger Standort bevorzugt.

Kerbel, gewdhnlicher: (Anthriscus cerefolium), A3-4,9, E5-7, e, w, G, H, H6he bis 60cm. Doldengewdchs. Appetitanregend und bluteinigend.
Feinbléttrig, passt gut zu Fisch, Lauchsuppe oder aufs Brot. Im Abstand von 2-4 Wochen sden um immer frisches Laub zu
ernten. Halbschattiger Standort. Ernte bereits nach 6-8 Wachen. Mehrfach aussaen.

Kermesbeere: (Phytolacca americana) V4, z, w. Die saftigen, schwarzen Beeren schmecken angenehm fad und wurden friher zum Weinféarben
verwendet. Féarbt purpur. Die im Winter gesammelte Wurzel diente als Brechmittel. Sehr hiibsche Staude mit groRen Blitenkerzen und
spater mit schwarzen Beeren.

Konigskerze, kleinblitige: (Verbascum thapsus), A6-7, z, H, sonniger, humoser und sandiger Standort. Im ersten Jahr bildet sich eine Blattrosette,

im 2. Jahr der bis 2m hohe Blutenstangel. Blite gelb. Die getrockneten Bliiten ergeben einen schleimlésenden Hustentee.

Konigskerze, schwarze: (Verbascum nigra.), A6-7, z, H, sonniger, humoser und sandiger Standort. Im ersten Jahr bildet sich eine Blattrosette

und im 2. Jahr der bis 1,2m hohe Bl{itenstangel. Blite gelb mit rot und braun.
Koriander Santo: (Coriandurum sativum), A3-4,9, E6-8, e, G, sonniger Standort. Vertragt auch leichten Frost. Schnittkoriander dessen
frische Bléatter als Gewiirz &hnlich Petersilie oder Gemiise verwendet werden. Samen fiir Brot oder Gewiirzmischungen.
Koriander Zitronen-: (Coriandurum sativum), A3-4,9, E6-8, e, G, sonniger Standort. Vertrégt auch leichten Frost. Schnittkoriander mit
Zitronenaroma. Urspriinglich aus England.

Kornrade: (Agrostemma githago), A4, e, 1-2 jahrige, bis 100cm hohe Pflanze mit purpurnen Bliten von Juni — Juli. Giftig!

Kresse, Einfache-: (Lepidium sativum) A3-9, E6-10, e, glatte Blatter. Als Salat oder auf Brot. Wirkt blutreinigend, appetitanregend und harntreibend.
Hoher Vitamin C Gehalt, wirkt als erfrischende Kur gegen Frithjahrsmidigkeit. Feuchter Boden in sonniger bis schattiger Lage.
Mehrfach aussden um immer frische Kresse zu ernten. Kreuzblitler.

Krause Kresse: (Lepidium crispum) A3-9, E6-10, e, krause Bléatter. Als Salat oder auf Brot. Wirkt blutreinigend, appetitanregend und harntreibend.
Anbau wie normale Gartenkresse.

Kimmel: (Carum Carvi), A4-8, E8, w, z, G, H, will leicht sauren, mageren feuchten Boden. Verdauungsfordernd, krampflésend und gegen
Blahungen. Bliihte im 2. Jahr. Hohe ca. 1m. Doldenblitler und Lichtkeimer.

MadesiR: (Filipendula vulgaris), A3-4, m, w, kalkhaltiger Lehmboden in sonniger Lage. Cremefarbene Bliiten von Juni-August. Die Bliten benutzt
man zum Aromatisieren von Bier und Wein. Bis 75cm hoch. Bereits 1890 wurde es zur Herstellung von Aspirin verwendet. Ein Aufguss
aus Blattern und Bliiten wirken gegen Erkaltung, Grippe und Fieber. Beste pflanzliche Arznei bei Ubersauerung des Magens.

Mauretanische Malve: (Malva sylvestris ssp. mauretanica) A4-5, e, raschwiichsige Malve mit sehr schénen groRen, rotlila Bliiten. Getrocknet in
Teemischungen verwendbar. Auch als Gurgelmittel und zur Waschung eitriger Wunden.

Melisse, Tirkische: (Dracocephalum moldavicum), A4-5, E6-10, e, B, G, T, auch moldawische Melisse oder Drachenkopf genannt. Schnell
wachsende Pflanze mit leuchtend blaue Bliten die Bienen und Schmetterlinge anlocken. Melisse mit mildem Zitronen-
geschmack gut fir Tee oder als Rabattenpflanze

Mexikanisches Teekraut: (Chenopodium ambrosioides), A4, E7, a, G,H, T, Samen, Blatter und Ol als indianisches Heilmittel gegen Wiirmer.

Leicht terpentinartig riechendes GansefuRgewéchs. In hohen Dosen giftig. In Mexiko als Tee, Gewdlrz oder Gemiise.

Minze, mexikanische: (Agastache mexicana), V-34, E7-10, a, w, B, G, T, auch wird auch Limonadenpflanze genannt. Intensiv anisartiges
Aroma, dekorative Blitenstande. Fiir Krautertees, Salate, Garnierungen und Duftpotpourris.

Mohn blaslila: (Papaver somniferum) A3-5, E8, e, G, H, Hoéhe 1m, Korn blaslila. Fur Brétchen, Kuchen etc.

Graumohn aus dem Samtal: (Papaver somniferum) A3-5, E8, e, G, H, rosarote Blite, Samen essbar.

Mohn WeiRer: (Papaver somniferum) A3-5, E8, e, G, H, Hohe 1m, GroRe weile Blute und groRe Samenkapseln. Weie Samen essbar.

Muskatellersalbei: (Salvia sclarea) A5, E6-8, z, w, G, Hohe bis 1,5m. Bildet im 2 Jahr groRe blasslila Bluten die stark aromatisch duften. Schéne

Solitarpflanze und altes Weinwirzmittel. Auch zur Herstellung von Kélnisch Wasser, Parfiim und Seife verwendet. Eine
attraktive Bereicherung des Blumenbeetes und des Krdutergartens.

Muskatellersalbei, weiler: (Salvia sclarea Vatican White) A5, E6-8, z, w, G, Bliiten weil3, sonst wie normaler Muskatellersalbei.

Mutterkraut: (Chrysanthemun parthenium) A4-5, E6-9, e, stark aromatische Staude mit kleinen Margariten &hnlichen Bluten.

Verwildert bei uns leicht. Verwendung bei nervdsen und hysterischen Beschwerden, Arthritis, Schwellungen, Migréne und Kopfweh.
Sehr alte Heil- und Bauerngartenpflanze. Héhe 80cm.

Odermennig: (Agrimonium eupatoria), A3-4, a, w, E6-8. Heimische Volksheilpflanze. Gerbstoffhaltige Leberheilpflanze. Fir lockere und

trockene Bdden, sonnig. Gelbe schwach duftende Bliten in langen reichbliitigen Trauben. Hohe 1m.

Perilla purpurrot: Auch Shiso genannt. V4, E7-8, e. Ein japanisches Traditionsgewiirz mit purpurroten Bléttern und rosa Bliitenkerzen.

Eine Zierde des Gartens mit Exotischem Aroma. Die Blatter werden kurz vor dem Anrichten in die Suppe, zu Teigwaren, Reis oder
Rihrgebratenem geschnitten. Lichtkeimer.

Petersilie: (Petroselinum crispum)

Doldenblitler. Man unterscheidet nach Art der verwendeten Teile Blatt- und Wurzelpetersilie. Zum Anbau sollte man den Standort jahrlich wechseln.
Keine Staunasse sonst wird sie gelb. Ein durchléassiger, normaler Boden genuigt. Nicht zu dicht sden. Petersiliensaft ist ein guter Miickenschutz. Hilft
der Verdauung und lindert Blahungen. Vor allem die Samen enthalten das Gift Apiol und sollten nicht gegessen werden.

Gute Nachbarn; Tomaten, Tagetes. Schlechte Nachbarn: Salat.

Einfache Schnitt: A3-8, E6-8, z, w, glatte Petersilie die schnell nachwéchst.

Grine Perle: A3-8, E6-8, z, w, krause Petersilie mit sehr gutem Aroma.

Halblange Wurzelpetersilie: A3-8, E10, z. Wurzelpetersilie mit sehr aromatischer, grofRer zylindrischer Wurzel. Nicht ganz winterhart.
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Italienische: A3-8, E6-8, z, w, glatte Petersilie mit langen, dicken Stengeln. Hoher Ertrag und starkduftend..
Mooskrause: A3-8, E6-8, z, w, krause Petersilie mit intensivgriiner Farbe und hoher Wiirzkraft.

Pimpinelle: (Sanguisorba minor), A3-4, E 4-10, m, w, auch kleiner Wiesenkopf genannt, wéchst vollig unproblematisch. Die Blatter pflickt man und
verwendet sie frisch zu Salat, Quark und Eiern. Aus der Wurzel macht man Mundwasser.
Portulak, gelber: (Portulaca oleracea), A4-6, E8-10, e, G, H6he bis 40cm. Sonniger Standort, auf lockerem, sandigem Boden. Dickfleischige Blatter
und Sténgel fur Salat oder Gemuse. Das Kraut ist vitaminreich und wirkt blutreinigend. Hilft gegen Kopfschmerzen.
Portulak, griiner: (Portulaca oleracea), A4-6, E8-10, e, G, Hohe bis 40cm. Gleich wie gelber Portulak aber Blatter dunkelgrin.
Rainfarn: (Tanacetum vulgare) A4, E7-10, m, w, H. Giftig. Gewirzartig duftende Staude, auch als Zierpflanze furr nahrstoffreiche, lehmige Boden.
Fir Pflanzenjauchen und Briihen. Staude 1,2m hoch mit feinzerteiltem Blatt und grof3en, gelben Doldenbliiten von Juni-September.
Heilpflanze gegen Wiirmer, wurde friiher auch als Gewiirz benutzt. Der Duft getrockneten Rainfarns vertreibt Insekten.
Ringelblume: (Calendula officinalis) A3-4, E6-10, e, B, H. Hohe bis 50cm. Leuchtend gelbe bis orange Bluten. Wichtige Heilpflanze z. B. bei
Schnittwunden (Ringelblumensalbe). Fur Mischkultur zwischen die Beete. Blutenblatter fur Salate und als Farbemittel fir Butter und
Kése. Korbblitler und typische Bauerngartenpflanze. Hat eine pilz- und entziindungshemmende Wirkung und bereits die Romer
kannten die fiebersenkende Wirkung.
Russische Nachtviole: (Hesperis matronalis) A7, m, w, Sehr schone violette Bluten. Zieht Schmetterlinge an und vertreibt Lause (z. B. bei Rosen).
Duftpflanze. Alte Heilpflanze die schweiftreibend wirkt. Samen schmecken scharf wie Kresse.
Salatrauke: (Eruca sativa), A4-9, E10-11, z, w, auch Rucola genannt. Schnellwiichsig, es sind mehrere Schnitte mdglich. Junge Blatter sind sehr
schmackhaft scharf, kresseartig und werden als Salatbeigabe verwendet. Kreuzblitler.
Schabziger Klee: (Trigonella caerulea), A4-5, E 6-7, e, G, wird auch Brotklee genannt da man ihn als Brotgewiirz verwendet. Aber auch zu Pizza,
Kése oder Quark. 0,5m hoch mit hellblauen Bliten. VVerwendet wird das getrocknete Laub sowie die Samen.
Schafgarbe weiR: (Achillea filipendulina) A 4, a, w, Bliite wei. Ahnliche Heilwirkung wie Kamille. Ach als Schnittblume, Duftpflanze und
Bienenweide.
Schnittknoblauch Knolau: (Allium tuberosum) A4-7, a, w. Bildet keine Knollen, aber flache, dickriihrige Bléatter, ahnlich Schnittlauch. Blite weiR.
Schnittlauch: (Allium schoenoprasum) A 3-5, E 3-10, a, w, G, mitteldicke Réhren mit lila Bliiten. Universalgewiirz.
Schéllkraut: (Chelidonium majus) A4-6, E5-10, auch Warzenkraut genannt. Eine Heilpflanze deren Milchsaft zur Warzen- und Hithernaugen-
bek&mpfung genutzt wird. Dazu Sténgel abschneiden und Milchsaft auf die betroffene Stelle reiben. Das frische Kraut wirkt bei
Reizhusten beruhigend. Bliite goldgelb. Héhe bis 90cm. Achtung: Giftiges Mohngewachs, Hochstmenge 1 Teeloffel je Tasse!.
Seifenkraut: (Saponaria officinalis), V4, E8-9, a, w, F, H, die orangenen Wurzeln ergeben eine milde Waschlauge fiir Seifenallergiker. Harntreibende,
blutreinigend auswurffordernde Heilwirkung. Bliiten blasrosa, Abends nach Nelken duftend. Sonnig bis halbschattiger Standort.
Senf, gelber: (Brassica alba), A3-9, E8, e, B, G, H, Samen gelb. Am besten frih morgens ernten, damit die Samen nicht ausfallen. Als Speisesenf,
oder Griindiingung. Auch die Blatter sind essbar.
Sonnenblume black dye: (Helianthus annuus) A5, e, gelbe Bliiten mit dunkler Mitte. Mit den violetten Schalen der Kerne farbten die Hopi Indianer
Fruher Kleidung und Flechtwerk. Hoéhe iber 2m. Benétigt guten Gartenboden in voller Sonne.
Sonnenblume Moulin Rouge: (Helianthus annuus) A5, e, dunkelrote Bliten an verzweigten Stielen. Héhe 2m.
Sonnenblume Russische Riesen: (Helianthus annuus) A5, e, groRe, gelbe Bliten. Hohe 2m. Bendtigt guten Gartenboden in voller Sonne.
Sonnenhut, roter: (Echinacea purpurea) V4. Roter Sonnenhut. Heilpflanze die das Immunsystem stérkt. Sehr schone purpur Blute. Auch als Schnitt-
oder Trockenblume. Bienenweide. Hohe ca. 1m.
Sonnenhut weil: (Echinacea purpurea Alba) V4. Weiler Sonnenhut. Heilpflanze die das Immunsystem starkt. Sehr schéne weife Bliite. Auch als
Schnitt- oder Trockenblume. Bienenweide. Hohe ca. 1m.
SuiRdolde: (Myrrhis oderata), A9-10, E5-6, a, w, B, G, T, Frostkeimer. Auch Myrrhenkerbel genannt. Alte Bauerngartenpflanze mit dekorativen,
weiBen Dolden. SuiBer Anisduft. Die Blatter kénnen als friiher Pfliicksalate verwendet werden, passen aber auch zu Suppen und Eintopfen.
Unreife, grine Samen schmecken sui3. Spater werden die bis 3cm groRen Samen schwarz und hart. Samendl als Mébelpolitur.
Weinraute: (Ruta graveolens), A5-6, E7-9, a, w, B, G, H, hilbsche bis 80 cm hohe Pflanze mit blaugriinen Blattern. Rautengewachs fiir sonnige
Standorte. Durch ihren intensiven Geschmack wurde sie friiher zum Wiirzen von Wein, Grappa Krauteressig verwendet, aber auch zu
Fleisch, Salat und Kéase. Sparsam verwenden. Bliite gelb GefaRerweiternde Wirkung. Durch Riickschnitt im Friihjahr wéchst sie buschiger.
Wermut groRblattriger: (Artemisia absinthums), VV3-4, a, w, H, fiir eher trockene, sonnige Standorte. Zum Wiirzen von Fleisch, etc.
Wilde Monarde: (Monarda fistulosa), VV3-4, E7-8, a, w, G, T, bis 80cm hoch. Bliiten fliederfarben. Minzeéhnliche Blatter als Gewiirz oder Tee.
Teilung im Friihjahr méglich. Wird auch Wildes Bergamott genannt.
Ysop: (Hyssopus officinalis), V4, E 7-9, a, w, B, G, H, T, blaue, rosa oder weif3e Bliten. Emte 2-3 Mal im Jahr.
Zahnstocher-Ammei: (Ammi Visnaga), A3-4, alte Heilpflanze, die auch Bischofskraut genannt wird. Keimt langsam, Stiele werden in der arabischen
Welt als Zahnstocher verwendet. Wei3e Doldenbliten, auch fiir Trockengestecke. Sonniger Standort.
Zaunriibe, rote: (Bryonia cretica) A4, a, w kletternde Pflanze mit roten Beeren. Die ganze Pflanze ist giftig, aber die Wurzel wurde frither als Mittel
gegen Ubelkeit verwendet. Heute nur Einsatz in der Homoopathie.

BLUMEN
Der Ubergang von der Nutz- zur Zierpflanze ist flieRend. Viele Nutzpflanzen haben wunderschéne Bliiten und passen auch in Rabatte oder
Bauerngérten. Amaranth, Lein, Melde, Quinoa oder Baumspinat sowie viele weitere sind hier aber trotzdem nicht nochmals aufgefiihrt.

Einjahrige:
Balsamine: (Impatiens balsamina) A4, e, Hohe bis 40cm. Chinesisches Heilkraut bei Halsentziindungen. Bei uns bekannt als Beetpflanze.
Chinesische Gemiusemalve: (Malva verticillata), A4-7, E6-10, e, G, auch Krause Gemusemalve genannt, Hohe bis 1m. Eine der &ltesten chinesischen
Kulturpflanzen. Als Salat oder Blattgemdse. Blatter breit, gekraust und essbar. Blute klein, weif3.
Duftwicke Old Spice Mix: (Lathyrus oderatus), V1-3, A5, stark duftende, sehr hiibsche Bliten in diversen Farben. Sonniger Standort auf
nahrstoffreichem, durchldssigem Boden. Haupttrieb entspitzen fiir reichen Bliitenansatz.
Einjéhriger Beiful?: (Artemisia annua, V3, stark aromatisch duftende bis 1,5m hohe Pflanze mit gelbgriinen Réhrenbl{iten.
Kosmea bunt : (Cosmos bipinnatus) V4, A5, e, Hohe bis 80cm. Leuchtende Bliiten in versch. Rottdnen. Auch fur StrauRe.
Reichverzweigte, langgestielte Bliiten. Sonniger Standort auf normalem Gartenboden.
Kosmea orange: (Cosmos sulphureus) V4, A5, e, Hohe bis 80cm. Wird zurecht auch Schmuckkdrbchen genannt. Leuchtend orangene Bliten.
Erdginseng: (Talinum paniculatum) V4-6, A5, wird auch tu Ren Shen genannt. Gemuse- und Heilpflanze aus der Portulakfamilie. Tiefrote, kleine
Bliiten an langen Stielen. Allgemeines Kréftigungsmittel der chin. Medizin. Sehr schone als Schnittblume.
Féarberméadchenauge (Coreopsis tinctoria) A4, e, Massenbliher mit leuchtend gelben Bliten, die in der Mitte braun rot sind. Sonniger,
trockener Standort auf magerem bis normalem Gartenboden. Lichtkeimer. Zum Férben verwendet man die Bluten.
Farbersaflor: (Carthamus tinctorius) A4, E8-9, hilbsche 80cm hohe Pflanze mit lanzenartigen Blattern und gelb/orangen Bliten. Die Bluten werden
zum Férben von Nahrungsmitteln (Safranersatz) verwendet, aber auch zum Férben von Seide. Auch als Schnitt- und Trockenblume.
Férbertagetes: (Tagetes erecta), V3-5, E7-9, e. Kréftige Pflanze mit vielen, groien leuchtend gelborangen Bliiten. Wird von Schnecken gemieden.
Stoff und Eier mit den Bliiten orange-braun farben. Die Blutenpetalen werden getrocknet und pulverisiert, auch als natirliche
Lebensmittelfarbe flir Gebéck verwendet.
Gewiirztagetes Lemon Gem: (Tagetes tenuifolia), V4, E7-8, e, B, G, T. Die Blatter haben ein Aroma nach Mandarinenschalten und passen gut zu
Salaten, FruchtsoRen und Desserts. Auch hiibsch als Zierpflanze mit zitronengelben Bliten. Hohe bis 30cm.
Gewiirztagetes Mischung: (Tagetes tenuifolia), V4, E7-8, e, B, G, T. Mischung aller 3 Sorten mit orangenen, roten und gelben Bliten.
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Jungfer im Griinen: (Nigella damascena) A3-5, E5-8, e. Hohe 50cm. Hilbsche Blume mit blauen Bliten von Juni-Juli. Aus diesen entwickeln sich
griine Kapseln, die von auswachsenden Stempeln wie von Hornern gekrént werden. Die Samenkapseln benutzt man auch als
Trockenblumen. Die gemahlenen Samen werden auch als Gewdirz verwendet.
Kapuzinerkresse: (Tropaeolum majus) A5-6, e. Kletterpflanze mit gelben und orangen Bliten. Frische Blatter als Wirzkraut, die Bliiten dienen als
Dekoration. Sonniger Standort bevorzugt.
Kleinbl. Weiderdschen: (Epilobium parviflorum) A4, 9, e. Alte Heilpflanze bei Prostata,- Blasen- und Nierenkrankheiten (nach Maria Treben).
Verwendet wird das zur Blitezeit getrocknete Kraut. Nachtkerzengewéchs mit blasrosa, trichterférmiger Krone.
Kornrade: (Agrostemma githago), A4, e, 1-2 jahrige, bis 100cm hohe Pflanze mit purpurnen Bliten von Juni — Juli. Giftig!
Mohn Klatsch-: (Papaver rhoea) A4, e, Die tiefroten Bliiten machen die Mohnblume so attraktiv. Lichtkeimer. Sonniger Standort auf normalem
Gartenboden.
Mohn blaslila: (Papaver somniferum) A3-5, E8, e, G, H, H6he 1m, Violette Bliite. Korn blaslila, fur Brotchen, Kuchen etc.
Graumohn aus dem Samtal: (Papaver somniferum) A3-5, E8, e, G, H, rosarote Blite
Mohn Saat-: (Papaver dubium) A4, e, Rote Bluten. Ackerbegleitkraut. Lichtkeimer. Sonniger Standort auf normalem Gartenboden.
Mohn WeiRer: (Papaver somniferum) A3-5, E8, e, G, H, Hohe 1m, GroRe weil3e Blute und groe Samenkapseln. Weie Samen.
Fir Brétchen, Kuchen, Trockengestecke etc.
Mauretanische Malve: (Malva sylvestris ssp. mauretanica) A4-5, e, raschwiichsige Malve mit sehr schénen grof3en, rot Lila Bliten. Getrocknet in
Teemischungen verwendbar. Auch als Gurgelmittel und zur Waschung eitriger Wunden.
Mutterkraut: (Chrysanthemun parthenium) A4-5, E6-9, e, stark aromatische Staude mit kleinen Margeriten &hnlichen Bluten.
Verwildert bei uns leicht. Verwendung bei nervdsen und hysterischen Beschwerden, Arthritis, Schwellungen, Migréne und Kopfweh.
Sehr alte Heil- und Bauerngartenpflanze. Héhe 80cm.
Perilla purpurrot: Auch Shiso genannt. V4, E7-8, e. Ein japanisches Traditionsgewiirz mit purpurroten Blattern und rosa Bliitenkerzen.
Eine Zierde des Gartens mit Exotischem Aroma. Die Blatter werden kurz vor dem Anrichten in die Suppe , zu Teigwaren, Reis oder
Rihrgebratenem geschnitten. Lichtkeimer.
Ringelblume: (Calendula officinalis) A3-4, E6-10, e, B, H. Hohe bis 50cm. Leuchtend gelbe bis orange Bluten. Wichtige Heilpflanze z. B. bei
Schnittwunden (Ringelblumensalbe). Fur Mischkultur zwischen die Beete. Blitenblatter fiir Salate und als Farbemittel fur Butter und
Kaése. Korbblitler und typische Bauerngartenpflanze. Hat eine pilz- und entziindungshemmende Wirkung und bereits die Romer
kannten die fiebersenkende Wirkung.
Sonnenblume black dye: (Helianthus annuus) A5, e, gelbe Bliten mit dunkler Mitte. Mit den violetten Schalen der Kerne farbten die Hopi Indianer
Frither Kleidung und Flechtwerk. Hohe Gber 2m.
Sonnenblume Moulin Rouge: (Helianthus annuus) A5, e, dunkelrote Bliten an verzweigten Stielen. Héhe 2m.
Sonnenblume Russische Riesen: (Helianthus annuus) A5, e, einzelne groRRe Bliite mit gelben Bliitenblattern und groen Samenkérnern.
Speisechrysantheme: (Chrysanthemum coronarium) A4, E7-9, e, G. Wiirzpflanze und Schnittblume. Bliite gelb/weiR3. Blatter als Salatwiirze oder ins
Gemiise.
Spinnenpflanze: (Cleome spinosa) VV2-4, e, sehr schone rotblilhende Garten- und Balkonblume. Nicht zu feuchter Standort.
Stechapfel WeiRer: (Datura astramonium), A4-5, e, giftige Pflanze aus Mittelamerika mit groen, weilen Bluten. Die Friichte sind stachelig und
wurden frither zur Wahrsagung genutzt. Nicht essbar!
Strohblume: (Helichrysum), A3-4, e, Dauerbliiher der auch fiir TrockenstréuRe sehr geeignet ist. Verschiedene Blutenfarben von gelb, orange bis rot.
Pflegeleicht in voller Sonne.
Zahnstocher-Ammei: (Ammi Visnaga), A3-4, alte Heilpflanze, die auch Bischofskraut genannt wird. Keimt langsam, Stiele werden in der arabischen
Welt als Zahnstocher verwendet. Wei3e Doldenbliiten, auch fiir Trockengestecke. Sonniger Standort.
Zinnie Laura: (Zinnia elegans), A4-5, e, groBblitige Zinnie, trockenvertréagliche Sommerblume bliiht von Juni bis zum Frost. Hohe bis 80cm.
Zinnie Old Mexico: (Zinnia haageana), A4-5, e, Reichbliihende, trockenvertragliche Sommerblume. Buschiger Wuchs, robust. Div. Blutenfarben von
gelb, orange bis rot. Héhe bis 50cm.

Zweijahrige:
Akelei: (Aquilegia vulgaris), A9-4, z, w, alte Bauerngartenpflanze. Licht- und Frostkeimer mit sehr hiibschen lila Bliiten. Halbschattiger Standort.
Hohe ca. 60 cm.

Bartnelke: (Dianthus barbatus), A5-6, z, w, alte Bauerngartenpflanze mit vielen roten Bliiten. Sonniger eher trockener Standort.

Duft-Nachtkerze: (Oenothera odorata) A4, E10-4, z, w, gro3e, gelbe Bliiten von Juni bis August, die abends zu duften beginnen.

Eselsdistel gewdhnliche: (Onopordum acanthium) A9-12, Frostkeimer der im 1. Jahr eine Blattrosette bildet und im 2. Jahr rosa von Juni bis August

bliiht. Wertvolle Nektarpflanze die von 77 Wildbienenarten besucht wird! Die silberfarbene Pflanze wird tber 1,5m hoch.
Wichtig ist ein durchléssiger Boden ohne Staundsse in voller Sonne.

Fingerhut, gelber: (Digitalis ...) A6, a, w. Giftige Heil- und Zierpflanze mit sehr schénen, groRen gelben Blutenstdnden. Sonniger Standort.

Fingerhut, roter: (Digitalis purpurea) A6, a, w. Giftige Heil- und Zierpflanze mit sehr schénen, groen Blitenstanden. Sonniger Standort.

Goldlack: (Erysimum cheiri), V3, A4 oder 8-9, z, w, reich orangefarben bliihende Bauerngartenpflanze die urspr. aus dem Mittelmeerraum kommt.

Veilchenduft. Meist zweijahrig, manchmal auch ausdauernd. Hohe ca. 30cm. Giftig.

Islandmohn: (Papaver rudicaule): Eine sehr hilbsche 2-jahrige Staude mit gelben Bliiten von Juli bis August. Durch Selbstaussaat meist ausdauernd.
Verwendung als Schnittblume.

Konigskerze, kleinblitige: (Verbascum thapsus), A6-7, z, H, sonniger, humoser und sandiger Standort. Im ersten Jahr bildet sich eine Blattrosette

und im 2. Jahr der bis 2m hohe Bliitensténgel. Bliite gelb. Die getrockneten Bliten ergeben einen schleimldsenden
Hustentee.

Konigskerze, schwarze: (Verbascum nigra.), A6-7, z, H, sonniger, humoser und sandiger Standort. Im ersten Jahr bildet sich eine Blattrosette

und im 2. Jahr der bis 1,2m hohe Blitenstangel. Bliite gelb mit rot und braun.

Muskatellersalbei: (Salvia sclarea) A5, E6-8, z, w, G, Hohe bis 1,5m. Bildet im 2 Jahr groRe blasslila Bluten die stark aromatisch duften. Schéne
Solitarpflanze und altes Weinwirzmittel. Auch zur Herstellung von Kélnisch Wasser, Parfim und Seife verwendet. Eine
attraktive Bereicherung des Blumenbeetes und des Krédutergartens.

Muskatellersalbei, weiler: (Salvia sclarea Vatican White) A5, E6-8, z, w, G, Bliten weil3, sonst wie normaler Muskatellersalbei.

Nachtkerze: (Oenothera biennis) A4, E10-4, z, w, auch Rapontika oder Schinkenwurzel genannt. Bis 1,8m hoch. Die Wurzel ist im ersten Herbst wie
Schwarzwurzel verwendbar. Sehr robust, anspruchslos und selbstaussaend. Aus den feingemahlenen Triebenden macht man
Nachtkerzen Ol. Die gelben, intensiv duftenden Bliiten 6ffnen sich erst abends und schlieRen sich vormittags wieder.

Rapunzel: (Campanula rapunculus) A5-6. E3-4. z, w. Liebhabergemise mit blauen glockenférmigen Bliiten. Die Blatter werden im Vorfrihling wie

Feldsalat gegessen. Die sehr kleine weiBe Rilbe kann im Oktober roh oder gekocht gegessen werden.
Silberblatt: (Lunaria annua), A6, z, w. Eine schdne purpur-dunkelviolette Bliite. Friichte sind silbrig glanzend und sehen aus wie Blatter aus Perlmutt.
Ideal fur Trockengestecke. Eine alte Bauerngartenpflanze mit ca. 1m Hohe.

Weberkarde: (Dipsacus sativus) A3-4, E7-8, z, w, H. Hohe Uber 2m. Feuchter, nahrstoffreicher, kalthaltiger Boden. Lila Blute in walzenférmigen
Kdopfchen. Fur Trockenblumenbinderei, Heilpflanze zur Behandlung von Hautkrankheiten. Wurde friiher angebaut um Wollstoffe
aufzurauen.

Wolfsmilch, kreuzbléttrige: (Euphorbia lathyris) A3-4 z, w, Hohe 60-100cm. Sehr hiibsche Sukkulente die fiir Wiihimause abschreckend wirkt.

Die Pflanze ist in allen Pflanzenteilen giftig .Blute Juli-August. Sonniger, trockener Standort.
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Ausdauernde:

Akelei: (Aquilegia vulgaris), A9-4, z, w, Licht- und Frostkeimer mit sehr hiibschen lila Bliiten. Halbschattiger Standort. Hohe ca. 60cm.

Alant: (Inula helenium), A5, E7-10, a, w, H, groblattrige Solitarstaude bis 2m Hohe, ab dem 2. Jahr gelbe Bliite, sonnig bis halbschattiger
Standort. Korbbltler. Wurzel als Heilmittel gegen Asthma, Verschleimung und als Magenmittel. Im Mittelalter auch fiir Alantwein.
Honigpflanze.

Anis-Ysop: (Agastache anisata), a, w, B, T, A4, E7-9, H6he 1m, robuster Lippenblitler der Schmetterlinge anzieht. Sehr schéne lila Blitenstande.

Fir SuRspeisen und Tees oder griinen Salaten.
Anisangastache: (Agastache foeniculum), a, w, B, T, A4, E7-9, H6he 1m, robuster Lippenblitler der Schmetterlinge anzieht. Sehr schéne lila
Bliitenstande. Fir StiBspeisen und Tees oder griinen Salaten.

Arnika: (Arnika chamissonis ssp. foliosa), a, w, H, A4, E7-8, Héhe 30 cm, gelbe Bluten, &duRerlich anzuwendendes Heilmittel bei Verletzungen.

Balkan-Bérenklau: (Acanthus hungaricus), a, w, H, A11-3 (Frostkeimer), Hohe bis 100 cm, groRe Blutenstdnde von Juni — August mit weillen bis

rosa lippenférmigen Bliiten, markant geformte Blatter. Sonniger Standort, vertragt Trockenheit.

Blaue Verbene: (Verbena hastata) V3, E7-10, a, w, Schéne 1m hohe Staude fiir feuchte Gartenbereiche. Bliiten mehr lila als blau. Das Kraut hat

beruhigende Wirkung als Tee bei Schlaflosigkeit. Eines der 4 heiligen Kréuter der Kelten.

Blutampfer: (Rumex sanguineus) VV2-3, A4-5, E 5-10. Lichtkeimer. Altes Heil- und Wirzkraut mit rot geéderten Blattern. Geschmack ist milder als

Sauerampfer.
Dahlie Mignon: (Dahlia variabilis) VV3-6, bildet bereits im 1. Jahr viele kleine ungefillte Bliiten von gelb tber orange bis rot. Gute Bienen- und
Hummelnpflanze. Die Knollen kénnen frostfrei (iberwintert werden. Héhe ca. 50cm. Sonniger Standort bevorzugt.

Eibisch: (Althaea officinalis) A3-4, a, w, bis 1,5m hoch. Sehr hiibsches heimisches Malvengewéchs. Wichtige Heilpflanze. Die Wurzel kann sowohl

kandiert als auch als Gemuse gegessen werden. Zartrosa Bliiten. Sonniger, feuchter Standort auf gutem Gartenboden.

Européische Goldrute: (Solidago virgaurea), a, w, A4-8, sehr hiibsche heimische Pflanze die durch die kanadische Goldrute fast vollstandig verdrangt

wurde. Selten. Magerer Boden.

Férberkamille: (Anthemis tinctoria), V4, E6-9, a, w, F, B, ca. 50 cm hoch, leuchtend gelbe Margeriten &hnliche Bliten von Juli-Oktober, werden

zum Gelbfarben verwendet. Als Trockenpflanze auch gut geeignet.

Flohkraut, groRRes: (Pulicaria dysenterica) A4-6, a, auch Ruhrwurz genannt da es friiher als Heilpflanze gegen Ruhr genutzt wurde. GroRRe Astern

&hnliche gelbe Bliten. Samen nur diinn mit Erde bedecken. Sonniger Standort.
Gamander kaukasischer: (Teucrium hircanicum) A3-4, a, w. Attraktive Blutenpflanze mit violetten Blutenkolben. Bienenweide.
Gamander Salbei-: (Teucrium scordonia) A3-4, a, w. Attraktive Blutenpflanze mit gelben Bliitenkolben. Bienenweide. Alte Heilpflanze die wie
Salbei verwendet wird. Ovale, herzférmige Bléatter. Fordert den Appetit. Getrocknetes Kraut als Tee.

Geifraute, echte: (Galega officinalis) A3-4, a, w. Die 1,5m hohe Pflanze wurde friiher als Heilpflanze verwendet, ist aber giftig. Sehr schone traubige

blassrosa Bliitenstdnde mit bis zu 50 Bliiten. Bienenweide.

Heilziest: (Stachys officinalis), V3-4, E7-9, a, w, B, H, auch Betonie genannt. Alte Heilpflanze mit hilbschen rotvioletten Bliten. Als Tee gegen

Husten, Erkéltung, Kopfweh. Hat eine desinfektidse und zusammenziehende Wirkung. Fiir magere Boden. Hohe bis 50cm.

Kermesbeere: (Phytolacca americana) V4, z, w. Die saftigen, schwarzen Beeren schmecken angenehm fad und wurden friiher zum Weinférben
verwendet. Farbt purpur. Die im Winter gesammelte Wurzel diente als Brechmittel. Sehr hiibsche Staude mit groRen Bliitenkerzen und
spater mit schwarzen Beeren.

Melisse, WeiRRe: (Nepeta catania citriodora) A4-5, a, w, D, B. Alte Bauerngartenpflanze die als Tee sehr gut schmeckt. Hohe 1m.

Nelke Grenadine: (Dianthus caryophyllus) V2, A5-6, Mischung aus weif3en, rosa und roten Bliiten. Sie haben noch den wirklichen Nelkenduft.

Wertvoll fur Potpourris und Kréuterbuschel. Als Schnittblume in der Vase lange haltbar. 2 bis mehrjéhrig.
Minze, mexikanische: (Agastache mexicana), V-34, E7-10, a, w, B, G, T, auch wird auch Limonadenpflanze genannt. Intensiv anisartiges
Aroma, dekorative Blutenstande. Fiir Krautertees, Salate, Garnierungen und Duftpotpourris.
Rainfarn: (Tanacetum vulgare) A4, E7-10, m, w, H. Giftig. Gewirzartig duftende Staude, auch als Zierpflanze fiir nahrstoffreiche, lehmige Boden.
Fir Pflanzenjauchen und Briihen. Staude 1,2m hoch mit feinzerteiltem Blatt und grolen, gelben Doldenbliiten von Juni-September.
Heilpflanze gegen Wirmer, wurde friiher auch als Gewiirz benutzt. Der Duft getrockneten Rainfarns vertreibt Insekten.
Romische Kamille: (Chamaemelum nobile) m, w, weiRe Duftmargeritchen Bliiten und fein fiedrige Blatter. Nach Apfeln riechend. Hervorragend fiir
Duftrasen. Wird auch Badekamille genannt. Fiir nahrstoffreiche Boden.

Romischer Schildampfer: (Rumex scutatus) m, w, schildférmige Bléatter, sduerliches Aroma als Salatwiirze die mehrfach im Jahr geschnitten werden

kann. Bodendeckend.

Russische Nachtviole: (Hesperis matronalis) A7, m, w, Sehr schéne violette Bliiten. Zieht Schmetterlinge an und vertreibt Lause (z. B. bei Rosen).

Duftpflanze. Alte Heilpflanze die schweiftreibend wirkt. Samen schmecken scharf wie Kresse.
Schafgarbe weiR: (Achillea filipendulina) A 4, a, w, Bliite weiss. Ahnliche Heilwirkung wie Kamille. Ach als Schnittblume, Duftpflanze und
Bienenweide.

Seifenkraut: (Saponaria officinalis), V4, E8-9, a, w, F, H, die orangenen Wurzeln ergeben eine milde Waschlauge fiir Seifenallergiker. Harntreibende,

blutreinigend auswurfférdernde Heilwirkung. Bliiten blasrosa, Abends nach Nelken duftend. Sonnig bis halbschattiger Standort.

Sonnenhut, roter: (Echinacea purpurea) V4. Sehr schéne purpur Bliite. Auch als Schnitt- oder Trockenblume. Bienenweide. Hohe ca. 1m.

Sonnenhut wei: (Echinacea purpurea “White swan”) V4. Wie Roter Sonnenhut aber mit weien Bliten.

Stockrose, bunte Mischung: (Alcea posea) A4-7, E5-9, a, w, B, T, H. Hohe iber 2m. Mischung verschiedenfarbigster Stockrosen.

Stockrose, weile: (Alcea rosea) A4-7, E5-9, a, w, B, T, H. Hohe uber 2m. Grol3e, weilRe Bliten. Sehr dekorativ. Nahrhafter, tiefgrindiger Boden.

Sonnig. Bluht ab dem 2. Jahr.

Teufelsabbiss: (Succisa pratensis) A4-6, Bienenweide. Kugelférmige, blaue Bliitenkdpfe von Juli bis Oktober. Name kommt von der Gestalt des
Waurzelstockes. Lockt Insekten an. Magerer, feuchter Boden bevorzugt.

Wilde Monarde: (Monarda fistulosa), VV3-4, E7-8, a, w, G, T, bis 80cm hoch. Bluten fliederfarben. Minze &hnliche Blatter als Gewiirz oder Tee.
Teilung im Friihjahr méglich. Wird auch Wildes Bergamott genannt.

Ysop: (Hyssopus officinalis), V4, E 7-9, a, w, B, G, H, T, blaue, rosa oder weife Bliiten. Ernte 2-3 Mal im Jahr.

Zitronenkatzenminze: (Nepeta catharica citriodorus), A4-6, a, w, Sehr hilbsche ca. 80cm hohe Staude fiir Tees. Schmeckt wie Katzenminze mit

Zitronenaroma. Nahrstoffreicher Boden.
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Knollen, Zwiebeln und Feixer

Apios: (Apios tuberosa, syn. A. americana) V4, E10-12, e, auch Erdbirne genannt. Knollengemiise aus Peru. Anbau und Verarbeitung wie Kartoffeln.
Schlingpflanze die bis 3m hoch rankt. Blite rot. Ernte der Knollen wenn die Pflanze abgestorben ist. Vertragt leichten Frost. Die Knollen sind
wie an einer Schnur aufgereiht.

Erdmandel: (Cyperus esculentus) A4, E10-11, e, viele 1-2cm grolRe, braune Knéllchen die hervorragend nach Mandeln schmecken. Auch gemahlen
oder gerostet. Vor der Aussaat der Knollen einige Stunden in Wasser einweichen. In Sand eingeschlagen lange lagerbar. Urspriinglich aus
den afrikanischen Tropen, gedeiht bei uns aber problemlos im Freien.

Etagenzwiebel: (Allium cepa var. Proliferum) Wird auch Luftzwiebel genannt, da die kleinen roten Zwiebeln auf der Spitze des Zwiebelpflanze

wachsen und kleine Nester bilden. Sieht sehr interessant aus und schmeckt gut. Kiihl und trocken lagern.

Gelbwurz: (Curcuma longa) Knolliges Gewiirz aus Sudostasien aus der Familie der Ingwergewdchse. Farbt intensiv gelb. Sehr schoner weiller

Blitenstand bei geniigend Wérme.

Japanischer Ingwer: (Zingiber Mioga), Pflanzung ganzjéhrig, gegessen werden nicht die Knollen sondern die gelbweiRen Bliiten und Knospen die ab
dem 3. Jahr dicht iber dem Boden wachsen. Relativ frosthart (zieht im Herbst das Laub ein). Lockerer Boden, halbschattig aber
warm.

Knoblauch: (Allium sativum) Zehen im Herbst pflanzen, E 7-9, a, w, G, H, 50cm hoch, weif3er, zart violetter Knoblauch der keine Brutzwiebeln

bilden. Sehr robust und ertragreich. Zehen werden auch in unserem Klima sehr grofR. Antiseptische und antibiotische Wirkung. Auch
blutdrucksenkend und bedeutendes Darm Desinfektionsmittel. VVor allem in Stideuropa wichtiger Bestandteil der Kiiche. Werden Geruch
nicht mag soll Kerbel, Petersilie oder Kaffeebohnen kauen.

Meerrettich: (Armoracia rusticana), E10-11, G, H, wird auch Kren genannt. Korbblutler. Es wird nicht gesét sondern durch Wurzelauslaufer
vermehrt. Scharfes Aroma der pfahlartigen Wurzel gerieben zu Fisch oder Fleisch. Alkoholauszug als Einreibung bei rheumatischen
Beschwerden. Enthalt viel Senfél und Vitamin C. Wirkt gegen Virusinfektionen, Grippe und Schnupfen.

Oca rot Peru: (Oxdalis tuberosa) A4-5, E10-11, e, hellrote Knollen. Ein siidamerikanischer VVerwandter des Sauerklees mit kleinen dicken, essbaren

Knollen. Verwendung gediinstet, gekocht oder gebacken. Anbau wie Kartoffeln. Ernte wenn das Kraut abgefroren ist. Vertragt leichten
Frost.

Topinambur Fuseau: (Helianthus strumosus) A3-4, E8-2, m, w, Hohe 2,5m. alte franzésische Sorte mit I&nglichen geraden unverzweigten Knollen.
Fleisch weil? und sehr guter Geschmack. Anspruchslose, den Sonnenblumen verwandte Knollenfrucht. An einen separaten Platz
pflanzen. Die Knollen schmecken nicht nur mir, sondern auch den Wiihimausen ausgezeichnet. Gelbe Bliiten im
September/Oktober.

Yacon: (Poymnia sonchifolia), E10-11, Mehrj., aber nicht frosthart. Die Knollen sind roh, gekocht, gediinstet oder auch getrocknet als Chips

sehr wohlschmeckend und dienen als Geschmacksverstéarker. Altes Inkagemiise. Sonniger, warmer Standort und guter Boden.
Die Knollen nach der Ernte mind. 6 Wochen lagern dann schmecken sie siiRer. Die Schésslinge sofort nach Erhalt in eher trockene,
warme Erde stecken. Und erst etwas feuchter halten wenn sie zu treiben beginnen.
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